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101年4月份聯合會幹事部會議要點

一、本月份會所值勤由服務組擔任，該月幹事部會議茶點也請服務組準

備。

二、4/15(日)舉辦舟艇訓練，要感謝總教練張洸輝細心安排及機動組長

林建富、余炳輝協助辦理，使本次訓練工作能順利圓滿完成。

三、今年救生班總教練開班協調會訂於4/24(二)舉行，請訓練組長通知

開班總 教練均能按時出席，也請訓練組長林欽鐘事前將開班資料

準備好發給開班總教 練，另將今年總會辦理救生教練繼續教育講

習名冊影印給開班總教練。

四、今年大豹溪勘溪活動，訂於4/29(日)星期日實施，請服務組、急救

組、器材組，於4/29(日)檢視大豹溪各救生站（點）與勘查據點的

工作、急救箱藥品之補充、器材檢修等整備工作，以迎接今年大豹

溪防溺勤務工作。

五、101年度「大豹溪防溺勤務工作」訂於5/5（六）開始值勤，請鼓勵

會員踴躍值勤，另5、6月份到大豹溪值勤發50元。

六、本會訂於5/12（六）假三峽鎮大有社區活動中心（位於插角國小右

前方），舉辦「4、5、6月慶生會」請活動組，儘早規劃，幹事部

及各組長多鼓勵組員參與活動。

七、4/22(日)、28(六)、29(日)三梯次總會舉辦急救教練及高級急救教練

繼續教育講習，請急救組長通知講習人員按時出席。

八、自強游泳池將在5/1(二)對外開放，請幹事部及組長能夠鼓勵組員買

半年票，今年上救生教練班學員除在水藍天集訓結束後，在入訓測

驗前能在自強泳池自我訓練。

九、今年泳訓班除自強游泳池外，其他外圍游泳池開班均無人認領，

時　間：101年04月19日（四）             地　點：會所二樓
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請總召及台北市訓練組長陳美芳，協調4、5、6、7期游泳教練協助開

班。

十、4/20(五)晚上19:30時召開臨時評議委員會，4/26(五)召開臨時會員

大會，請幹事部成員能全員參加。

十一、4/29(日)志願服務持有志願服務榮譽卡者配合勘溪活動後下午到滿

月圓半日遊，回程在樂園仙境用晚餐，並且鼓勵幹事部及會員參

加，意者向志工隊長李培俊及呂欣明教練報名。        

十二、各位親愛的會員別讓您的權利睡著了，水上安全救生夏季假日定

點服務志工意外保險。已提報總會名單，將公告於網站，請各位

會員自行查閱（會員不擅長使用電腦可以請貼心的資訊組組長幫

您查閱）。如有遺漏提報保險，請將身分證字號及出生年月日告

知承辦人。承辦人：翁輝國總幹事─手機  0932-225-960  E-mail: 

victor@symbolicpak.com.tw

十三、第十三期救生教練班急訓從4/16(一)到4/28(六)共11天含一天急課

程複習，送訓名冊分新北市、台北市、新竹三個地方。

十四、總會舉辦急流救生員訓練及複訓訂5/26、27(六、日)二天，新訓及

98年取證人員今年要換證參加複訓。

十五、請活動組長將今年日月潭長泳訊息公佈在會訊及網站，以利後續報

名作業。另今年秋季旅遊為宜蘭福山植物園，8月份要先呈報名冊

也請活動組長提早公告作業。

十六、總會訂於5/6(日)至三峽大豹溪視察，請服組做好事前規準備工作，

並請幹事部鼓勵各組組員上大豹溪服勤。

十七、新北市救生教練班訓練日期訂6/9(六)至7/7(六)，5/10(四)前完成報

名，6/3(日)入訓測驗，請將報名表、救生員證、急救員證、急流救

生證、畢業證書、（畢業證書為正本）體檢表等，於報名時一次交

齊（台北市、新竹也一並將報名表交齊）。

五月份準備及重要工作活動事項

一、 五月份會所值勤由訓練組擔任，聯合會幹事部會議茶點也請訓練組準

備。

二、五月份聯合會幹事部會議。

三、大豹溪防溺勤務工作開始值勤─地點：三峽大豹溪。

四、4、5、6 月慶生會活動─地點：三峽大豹溪。

五、總會勘溪活動5/6 (日)：三峽大豹溪。

六、姿勢矯正班開訓─地點：自強游泳池游泳池。

七、2012蘭陽海上長泳─地點：烏石港。

八、5/25 (五) 初中級泳訓班、自救班、高級班總教練開班協調會，請台北

市訓練組長陳美芳將資料準備好發給開班總教練，並請今年開班總教

練能按時出席。

感謝各位組長及教練的努力與支持，

聯合會長、總幹事由衷感謝您，熱心的參與！

急救組公告

急救組預定於5/19(六)、20(日) 開立駕駛人急救員班，請急救證過期或

有心於急救訓練之會員參與學習，如報名人數不足15人，此班將順延至

6/9(六)、6/16(六)。

報名請洽急救組長 紀貴元  0988-260-318，hn1466@yahoo.com.tw

＊急救教練及高級急救教練繼續教育完成訓練人員名單＊

王臣扶‧呂忠民‧呂欣明‧呂學維‧李培俊‧周禹丞‧林彥宏‧侯梅嬌‧

紀貴元‧張建雄‧陳姵縈‧傅榮裕‧黃淑美‧鄔建國‧譚國斌。

（統計至4/29止）
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財務組公告

1. 欲繳交101年年費及預購101年自強泳池泳票登記的會員伙伴，可至下列 

 地點辦理。

 林月琇教練： 中和區中山路2段205號 佳新相館 電話：02-2248-9911或

於星期五19：30∼21：00至自強泳池會所繳交財務組人員

（來前請來電會所，電話：02-2243-3049）

2.  未領取100年服勤績優人員紀念品及自強游泳池帶班禮亦可來會所辦

理，來前請來電會所。

3. 自強游泳池晨泳泳票售價說明

o 本會教練 / 幹事部成員----- NT$2,500

o 本年度繳會費會員---------- NT$3,000

o 非本會會員------------------- NT$3,500

o 30 張優惠票------------------- NT$1,200

o 單次入場每人----------------  NT$50

• 入場須知

o 入場時間：早上05：00 - 07：00

o 晨泳時間：早上05：00 - 07：30

o 煩請配合購票入場，謝謝合作

以上若有任何疑問請洽財務組長 張榮華 0938-345-456

＊感恩芳名錄＊

•  曾建興顧問捐款新台幣參萬元整

志工隊公告

＊101年志願服務獎勵＊
獎勵依據：

志願服務法第十九條規定及志願服務獎勵辦法。

獎勵資格：

1. 完繳101年度水安年費，並完成本會志願服務志工登錄者。

2. 領有志願服務紀錄冊，並持續參與志願服務工作。

3. 服務時數與年資計算係以志願服務獎勵辦法發布。

4. 志願服務紀錄冊內服務時數累計達3,000小時以上。

獎勵方式計分為：

㈠ 服務時數達3,000小時以上者，頒授「志願服務績優銅牌獎」及得獎證書。

㈡ 服務時數達5,000小時以上者，頒授「志願服務績優銀牌獎」及得獎證書。

㈢ 服務時數達8,000小時以上者，頒授「志願服務績優金牌獎」及得獎證書。

㈣ 同等次之獎勵，每人以一次為限。

請符合以上資格的水安伙伴，即日起至5/30(三)前繳交私章及服務紀錄冊影

本（含封面及內頁時數）或紀錄冊正本送交呂欣明教練以便幫您申請獎勵。

＊志願服務紀錄冊申請公告＊

申請資格：

完繳水安101年度會費及完成本會志工登錄者。

完成志願服務基礎訓練課程並領有結訓證書；

或完成台北E大志願服務課程並完成列印證明書者。

繳交個人一吋照片3張，背面書寫姓名，交付業務承辦人。

申請期限：

完成上列作業者，自即日起至5/30 (三) 前送交呂欣明教練，本會將於6/10前

送新北市政府消防局審核志願服務紀錄冊申請作業。
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競賽組公告

競賽組將於5/21(一)∼6/1(五)（每星期一、三、五），開設八段錦氣功課

程，幫助各位在競速游泳提高身體柔軟度與增進呼吸的順暢和穩定度，請

競賽組成員千萬不要錯過這難得的大好機會。 

★ 課程名稱：八段錦

★ 上課日期：5/21∼6/1（每星期一、三、五）

★ 上課時段：早上06:00-07:00

★ 課程堂數：6堂

★ 上課地點：自強泳池

★ 課程功效

1．加強肌力。

2．提升身體柔軟度。

3．增進呼吸的順暢和穩定度。

4．維持身體健康。

★授課教練：黃敬仰

經歷證照 / 

AASFP 亞洲運動及體適能專業學院 高級私人教練證

FISAF FFI 國際運動有氧體適能聯盟 運動指導員證  

TAFA-AFIC 台灣水適能協會 水中體適能指導員證照

新北市體育會 健美教練、裁判證

亞力山大私人教練、游泳教練、水中有氧老師

現任緹力士健康事業股份有限公司 私人教練、游泳教練、

養生氣功老師

2005 全國成人分齡游泳錦標賽100m蝶式金牌

2007 全國成人分齡游泳錦標賽50m自由式銀牌

2008 慧行盃全國成人分齡游泳錦標賽50m蝶式銅牌

2011 蝶式矯正班總教練

＊本會志願服務的再進步＊

1.  有關志願服務登錄或紀錄冊申請細節或台北E大上課網頁或有關本會志

願服務推動等相關任何事宜，請點選本會新成立的網站“水安志願服務

網”。網址：http://lsespa.netii.net/?form=false

2.  若本會會員完成志工登錄及志願服務紀錄冊申請，並當年度完繳年

費，將由水安聯合會大隊部替你投保壹年志願服務平安險100萬，讓你

在從事水安的任何服務或指定的活動（例如參加幹部會議、其他友隊

年會、各級受訓及繼續教育⋯⋯等）的路上交通（不含水險）給予基

本的保障，讓你的家人放心你在水安隊所從事的任何奉獻，同時也是

水安會長及各級幹部對你家人的感謝。

3.  在“4/29滿月圓參訪活動”的晚宴上，莊會長子華已經首次公布此志

願服務平安險辦法，並已在第一階段完成投保本志工隊132伙伴，且將

於6/10左右再次投保第二批完成志願服務登錄及領冊的伙伴，請各位

把握機會，詳情請見“水安志願服務網” 。

以上若有任何疑問請洽： 

志工隊長 李培俊 02-2322-5538  •  0910-072-752

副組長 呂欣明 0936-674-050

服務組公告

＊服務組各班班長＊
項次 班別 姓名 電話 備註

1 忠班班長 鄔建國 0910-214-904
2 孝班班長 林岳勳 0937-836-959
3 仁班班長 王村丞 0933-842-666
4 愛班班長 連志光 0932-059-201
5 信班班長 林建成 0917-159-666
6 義班班長 陳巧凌 0912-706-600
7 和班班長 沈惠芬 0920-221-397
8 平班班長 沈惠芬 0920-221-397
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＊2012年松運 MIZUNO 盃分齡游泳錦標賽＊ 

敬邀各位想來體驗游泳比賽的刺激興奮感覺，為隊上爭取最高榮譽者踴躍

報名參加

報  名  費： 每人新台幣3 5 0元（含保險費、礦泉水、選手證、兩天便

當），已繳競賽組費者，由競賽組負責

意者請洽：競賽組長  何肇達  0918-539-046  eddieda_ho@hotmail.com

比賽訊息：2012年松運MIZUNO盃分齡游泳錦標賽

報名日期：101年 4月 16日起至 101年 5月 11日截止報名。

比賽日期：101年 6月9日 / 6月10日 兩天

活動地點：臺北市松山運動中心游泳池 （50公尺標準水道）

詳細地址：臺北市松山區敦化北路一號 （台灣電視大樓對面）

報到時間： 101年 6月 9日上午六時至七時卅分辦理報到，領取選手證、參

加獎及秩序冊。

比賽項目（歲級、男女相同）：

⑴ 自    由    式：50 / 100公尺        ⑵ 仰            式：50 / 100公尺  

⑶ 蛙            式：50 / 100公尺        ⑷ 蝶            式：50 / 100公尺   

⑸ 個人混合式：200公尺50*4

⑹ 自由式接力：200公尺接力50*4（分男女，同一歲級才可報於同一組）

⑺ 混 合 接 力： 400公尺不限式接力100*4（至少一位是女生，同一歲級

才可報於同一組）

參賽歲級（計分男、女組）：   

⑴ 國小一二年級組  ⑵ 國小三四年級組 ⑶ 國小五六年級組 

⑷ 國中組  ⑸ 高中組（含五專一到三年級） 

⑹ 菁英組（各大專院校校隊，需滿18歲以上）

⑺ 25-35 歲 級：民國66年1月1日至76年12月31日出生者  

⑻ 36-45 歲 級：民國65年1月1日至56年12月31日出生者   

⑼ 46-55 歲 級：民國55年1月1日至46年12月31日出生者

⑽ 56歲以上組：民國45年1月1以前出生者

訓練組公告

＊水上安全工作大隊救生員複訓班訓練公告＊

各位水安伙伴們，若您的救生員証今年需換發新証或即將到期，請您務必

參加今年的救生員複訓訓練班，按總會訂定救生員換証要點，救生證有效

期屆滿前半年內參加12小時複訓班複訓，成績合格始可換證（救生員證逾

期即失效，必須重訓）。

救生員複訓班第一梯次 5/14(一)至5/19(六) AM05:15∼AM07:15

救生員複訓班第二梯次 7/02(一)至7/07(六) AM05:15∼AM07:15

救生員證換發證條件：

1. 連續2年（100年 / 101年）繳交年費者

2. 二年內服務時數滿60小時（含野外服勤48小時）

換證資料：

1. 填寫 "救生員証換証資料表" 

2. 一吋半身脫帽照片2張

3. 救生員証有效證書正反影本 

4. 救生員換證費： 500元

5. 急救証或EMT證照正反影本（有效期需6個月以上）

以上備妥相關資料，請於開訓前一星期交給訓練組以利造冊，

詳情請洽訓練組。

新北市訓練組長 - 林欽鐘教練 0937-503-452，a793866@yahoo.com.tw

相關表格請上協會網站下載

PS.
1. 未繳年費者請洽：財務組組長-張榮華教練 0938-345-456

2. 陸上急救證過期或複訓者請洽：急救組 組長-紀貴元教練 0988-260-318
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＊護航教練權益通知＊

親愛的水安伙伴們，若您今年有意情義相挺，幫當期的救生員班野外訓練

課程護航，請您務必於野外課前一週，向當期負責登記所有護航人員保險

的教練報名，以便保險名冊完成登錄，若您沒有完成保險名冊登錄的工

作，請您務必不要隨同救生班下水，以確保您的權益，謝謝。

＊中華民國紅十字會水上安全救生員訓練入訓條件＊

(一)  年滿16歲（16歲以上未滿18歲者，應經法定監護人同意簽具切結書，方

可報名參加訓練），身體健康（以體檢表為憑）。

(二) 5分30秒鐘內游完200公尺（含蛙泳100公尺、捷泳100公尺）

(三) 救生班公告開訓前一週先行入訓測驗，5/27、6/24、7/22三梯次。

＊水上安全救生教練繼續教育完成訓練人員名單＊

王　艾‧王臣扶‧王村丞‧余炳輝‧余淑華‧吳玉桂‧吳治政‧吳聰旗‧

李宏仁‧李美玉‧李振明‧李培俊‧李震榮‧沈惠芬‧阮雅凰‧佘懿桓‧

周禹丞‧林于淳‧林月綉‧林永清‧林秀珍‧林育慈‧林建富‧林清其‧

林清雄‧林欽鐘‧林瑞新‧林潘淑美‧林錦龍‧林錦繡‧林懷生‧邱啟章‧

侯采伶‧侯梅嬌‧俞佳宏‧紀貴元‧孫文雄‧徐健軒‧翁輝國‧高全勝‧

張仙助‧張建雄‧張洸輝‧張雪英‧張榮華‧張慧玲‧梁嘉云‧莊子華‧

許堯舜‧許德安‧陳佛賓‧陳忠慶‧陳信儒‧陳秋蘭‧陳美芳‧陳虹安‧

陳要然‧陳姵縈‧陳清雲‧陳新川‧陳榮華‧陳漢隆‧傅榮裕‧曾光亮‧

游剛睿‧黃心怡‧黃柔婉‧黃振剛‧黃淑美‧楊仁德‧楊金明‧葉德成‧

董正雄‧鄔建國‧廖元隆‧廖欣怡‧劉克威‧劉芸鳳‧蔡明儒‧蔡憶潔‧

鄭茂鴻‧鄧朝興‧賴素素‧謝美足‧簡信正‧顏有成‧羅宏益‧譚國斌。

＊101年度各游泳池開班統計表＊

泳池地點：自強泳池（新北市中和區中山路2段64巷9號）

班        別 總教練 手              機 上課日期 上課時間 備註

初泳班(早) 呂學維 0921-175-210 06/04-06/16 05:30-07:00 訓練二週

初泳班(早) 沈建和 0952-888-995 06/11-06/23 05:30-07:00 訓練二週

初泳班(早) 許乾棋 0937-103-006 06/25-07/07 05:30-07:00 訓練二週

初泳班(早) 李震榮 0935-903-522 07/02-07/14 05:30-07:00 訓練二週

初泳班(早) 周禹丞 0920-125-782 07/09-07/21 05:30-07:00 訓練二週

初泳班(早) 張榮華 0938-345-456 07/16-07/28 05:30-07:00 訓練二週

初泳班(早) 江肯輔 0935-196-589 07/23-08/04 05:30-07:00 訓練二週

初泳班(早) 黃柔婉 0963-380-395 07/30-08/11 05:30-07:00 訓練二週

初泳班(早) 黃信凱 0935-585-865 08/06-08/18 05:30-07:00 訓練二週

初泳班(早) 蔡憶潔 0987-484-395 08/13-08/25 05:30-07:00 訓練二週

中級班(早) 沈建和 0952-888-995 07/02-07/20 05:30-07:00 訓練三週

中級班(早) 譚國斌 0919-349-709 07/23-08/10 05:30-07:00 訓練三週

自救班(早) 沈建和 0952-888-995 07/23-08/03 05:30-07:00 訓練二週

自救班(早) 黃柔婉 0963-380-395 08/13-08/24 05:30-07:00 訓練二週

高級班(早) 李金榮 0928-725-347 07/01-07/28 05:30-07:00 訓練四週

高級班(早) 陳要然 0915-369-888 07/29-08/25 05:30-07:00 訓練四週

救生複訓班(早) 鄧朝興 0919-372-097 05/14-05/19 05:30-07:00 訓練六天

救生複訓班(早) 楊金明 0921-810-620 07/02-07/07 05:30-07:00 訓練六天

救生班(早) 張建雄 0922-897-180 06/03-07/01 05:30-07:00 訓練四週
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救生班(早) 劉克威 0936-102-499 07/01-07/29 05:30-07:00 訓練四週

救生班(早) 許德安 0937-516-776 07/29-08/26 05:30-07:00 訓練四週

救生班(晚) 李培俊 0910-072-752 07/01-07/29 18:30-20:30 訓練四週

仰式矯正班(早) 呂理金  0928-231-966 05/07-05/18 05:30-07:00 訓練二週

捷式矯正班(早) 林潘淑美 0933-692-429 05/21-06/01 05:30-07:00 訓練二週

蛙式矯正班(早) 李震榮 0935-903-522 06/04-06/15 05:30-07:00 訓練二週

蝶式矯正班(早) 06/18-06/29 05:30-07:00 訓練二週

游泳教練班(早) 張洸輝 0932-062-242 09/02-09/29 05:30-07:00 訓練四週

泳池地點：八 秀泳池 (新北市中和區成功路97巷底-秀朗橋頭力霸山河後方)

班        別 總教練 手              機 上課日期 上課時間 備註

初泳班(早) 07/02-07/20 05:30-07:00 訓練三週

初泳班(晚) 周禹丞 0920-125-782 07/02-07/20 19:00-20:30 訓練三週

初泳班(晚) 王臣扶 0933-844-079 07/23-08/10 19:00-20:30 訓練三週

初泳班(晚) 余淑華 0932-919-758 08/13-08/31 19:00-20:30 訓練三週

中級班(早) 07/23-08/10 05:30-07:00 訓練三週

中級班(晚) 08/13-08/24 19:00-20:30 訓練三週

中級班(晚) 07/13-08/17 19:00-20:30 訓練三週

自救班(早) 08/13-08/24 05:30-07:00 訓練二週

自救班(夜) 07/23-08/03 19:00-20:30 訓練二週

泳池地點：中和國中 (新北市中和區興南路二段3巷17號)

班        別 總教練 手              機 上課日期 上課時間 備註

初級班(早) 07/09-07/21 05:30-07:00 訓練二週

初級班(早) 07/23-08/04 05:30-07:00 訓練二週

初泳班(晚) 李文福 0918-381-617 07/16-07/27 19:00-20:30 訓練二週

泳池地點：世紀皇家 (新北市中和區連勝街47號)

班        別 總教練 手              機 上課日期 上課時間 備註

初泳班(晚) 07/02-07/20 19:20-20:50 訓練三週

中級班(晚) 07/23-08/10 19:20-20:50 訓練三週 

泳池地點：夏威夷

班        別 總教練 手              機 上課日期 上課時間 備註

初泳班(晚) 李文福 0918-381-617 07/02-07/13 19:00-20:30 訓練三週

泳池地點：權世界社區游泳池 (新北市板橋區縣民大道二段86-102號)

班        別 總教練 手              機 上課日期 上課時間 備註

初級班(晚) 譚國斌 0919-349-709 07/09-07/27 19:20-20:50 訓練三週

中級班(晚) 林潘淑美 0933-692-429 07/30-08/17 19:20-20:50 訓練三週

泳池地點：滬江高中 (台北市文山區羅斯福路六段336號)

班        別 總教練 手              機 上課日期 上課時間 備註

初泳班(早) 07/02-07/20 05:30-07:00 訓練三週

初泳班(早) 吳亭諭 0916-342-863 07/23-08/10 05:30-07:00 訓練三週

中級班(早) 吳亭諭 0916-342-863 08/13-08/31 05:30-07:00 訓練三週

救生班(早) 張雪英 0922-055-896 07/01-07/29 05:30-07:00 訓練四週

訓練地點：萬里

班        別 總教練 手              機 上課日期 上課時間 備註

舟艇訓練 張洸輝 0932-062-242 4月15日 08:00-17:00 訓練全日
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＊2012年萬人橫渡日月潭之旅＊
活動對象：凡本會會員及會員親友皆可報名參加

活動日期：9/15(六)、9/16(日) 兩天一夜
報名日期： 即日起至6 / 3 0 (六 )止（預計參加人數1 2 0名，額滿為止）     

【2012年日月潭萬人泳渡報名人數以2萬人為限，額滿即停止報
名，請各位會員務必在報名截止日前完成報名手續，逾時將不

再受理報名，請自行向大會報名】

報名費用：1. 二人房–每人$4,400元（僅6間） 
2. 四人房–每人$3,400元
    （愛心班會員每人少收250元，需附證明影本） 
3. 不佔床位–每人$2,400元 

費用明細： 1. 長泳報名費$450元（不參加長泳者扣除此項費用）                        
2. 成人泳協費用$150元（愛心班會員及不參加長泳者扣除此項費用）
3. 含第一天乘坐遊艇環遊日月潭一週費用
4. 二天一夜早、中、晚餐及飯店住宿費用（文武廟景盛樓飯店）
5. 遊覽車車資
6. 200萬保險以上費用，多退少補，若結餘經費每人低於50元，  
 原則上捐給水安隊

泳渡地點：自日月潭朝霧碼頭出發至伊達邵部落(德化社)，全程約3,300公尺
長泳資格：1. 凡本會會員、教練、家屬及親友（未成年者須由參加會員、教

練、具救生能力成年人負責安全），身體健康、具長泳能力

者。

2. 患有心臟病、高血壓、羊癲癇、蜂窩性組織炎、高燒等疾病  
 或不適長泳者，請勿報名。

繳費方式：1. 親自繳款：即日起上午5:30∼7:00 在自強泳池現場報名繳費
2. 轉帳匯款報名：（截止日期6/10 (日) 止）
銀行：板信商銀後埔分行（代碼：118）
帳號：0020-1313-506885
戶名：中華民國紅十字會台北縣分會水上安全工作大隊 　 
【繳款完畢請來電告知已完成匯款手續（內容含姓名、手機、

匯款帳號後五碼），並載明於報名表上】 

活動組公告 2012年萬人橫渡日月潭之旅報名表
水安隊班別：                                                    成人泳協編號：NO.

姓     名
身份證
字 號

生   日 年      月      日 

住家電話
行 動
電 話

緊 急
聯 絡 人

公司電話
緊 急
電 話

通訊地址

飲     食 葷 □    素 □ 是否下水 是 □    否 □

衣服尺寸 S □  M □  L □  XL □  2L □  3L □ 愛心班

費用繳納
匯款帳號  
後五碼

備註：希望和誰一起住（限四人）：

繳款方式請多利用轉帳匯款
匯款完畢，請將匯款帳號後五碼載明於報名表上，便於核對，謝謝！

匯款後報名表傳真專線： (02) 2240-3257
活動組副組長陳代祐教練：0932-125-548

日 月 潭 長 泳 報 名 聯 絡 人
活動組組長         林錦繡  0912-154-833
活動組副組長       黃瑞明  0933-034-692
活動組執行副組長   謝孟涵  0916-273-103
活動組執行副組長   陳巧凌  0912-706-600

切  結  書
茲保證本人                        (簽名) 身心健康，無任何不適長泳之疾病，其游泳能力

及體力，確實能游畢全程；活動期間如發生任何意外情事，本人願自負全責。

　　　　　　　　　　　　　　　   切結人簽名：

　　　　　　　　　　　　　　　   身份證字號：

介紹教練（必簽）：　

　　　　　　　　　　　　　　　   法定代理人：　 　　　        （未成年必簽）

　　　　　　　　　　　　　　　   身份證字號：

中　　　華　　　民　　　國　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日
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    6 月份 壽星
Happy
Birthday

于 興 中

王 臣 扶

王 俊 富

王 美 彬

王 浩 銘

王 景 濬

王 榮 志

朱 奕 豪

江 承 憲

余 冠 宏

余 炳 輝

余 淑 華

吳 坤 鎮

吳 厚 德

吳 姵 璇

呂 志 龍

呂 明 杰

宋 政 晏

李 亦 民

李 依 紋

李 桂 香

李 雲 嬌

沈 文 皓

佘 懿 桓

周 國 金

林 明 來

林 建 富

林 彥 融

林 政 瑋

林 鴻 達

邱 嘉 輝

侯 梅 嬌

姚 瑋 勤

柯 信 甫

柳 淳 方

洪 明 德

洪 啟 倫

洪 結 常

洪 溫 助

洪 顥

胡 思 賢

胡 瑞 蓮

孫 啟 軒

徐 世 緯

徐 偉 哲

袁 作 秀

高 全 勝

高 瀅 晶

張 秀

張 奕 鴻

張 益 慎

張 素 惠

張 暐 長

張 緯 宸

梁 家 甄

莊 麗 芳

許 益 豪

許 博 軒

許 銘 樑

許 德 安

連 健 宇

陳 坤 塗

陳 明 珠

陳 玟 勳

陳 信 儒

陳 建 銘

陳 思 函

陳 柏 玗

陳 景 輝

陳 麗 如

傅 榮 裕

曾 怡 穎

曾 偉 欣

游 子 曦

游 水 龍

游 鎮 鴻

黃 美 惠

黃 郁 凱

黃 珮 珮

黃 愷 安

黃 瑞 明

黃 鼎 皓

黃 懷 平

黃 麗 美

黃 耀 信

楊 豐 瑜

趙 新 記

劉 大 詮

劉 俊 明

劉 修 能

劉 福 興

潘 昱 辰

蕭 宇 辰

謝 清 文

酆 家 毓


