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朱立倫視察慰贈飲料朱立倫視察慰贈西瓜

中華民國紅十字會水上安全工作隊
中和區體育會游泳委員會自強早泳會
新北市救生員教育服務推廣協會

 劉克威總教練自強三白沙灣海訓
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各級泳訓開班實況

救生員複訓

林錦龍教練八秀中級班

第13期整併

沈建和教練自強自救班



彌勒佛劉克威總教練自強三救生班 巾幗女英豪張雪英總教練滬江救生班

劉克威總教練面授機宜 是猿還是魚 水中授哨新體驗 包起來的感覺真不錯 恭喜成功把溺者救上岸 側泳功夫不錯

海訓展現成果 好好的享用一餐水中固定患者不可少的裝備-長背板記得當年一起練側泳的日子

假人拖得動真人就沒問題了海上長泳英姿劉克威總教練甜蜜的負荷

這件褲子真好用總召的愛心飲料成功救出車禍患者冰涼的飲料是海訓的消暑良品

跟著我宣示


