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李培俊總教練自強夜救生班 陳要然高級教練自強二高級班

淨溪活動-接受扶輪社贈予裝備淨溪活動-接受扶輪社贈予裝備
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 許德安教練自強四救生班
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各級泳訓開班實況

蔡憶潔教練自強初級班

王臣扶教練八秀初級班

余淑華教練八秀初級班

黃信凱教練自強初級班



李培俊教練-自強夜救生班 許德安教練-自強四救生班

背後接近 這是搭訕嗎 溺者好會演 教練親自指導動作 考試官沒喝到水 看這裏留下美好的回憶

入水隊型要排好，隊伊才會好看 利用下水前的空擋再傳授幾招真空夫

背人要背好，上要隨便亂動下槳要一致啊

用管子來呼吸是種上同的體驗海訓是件快樂的事

你在比明牌嗎 要下水啦

就是這樣踢哇美女~~!!

我骨折了帥哥與美女


