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新北市四大藥師工會關懷本會活動
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104年6月份幹事部會議要點

一、�新北市侯友宜副市長於6/14率市府相關主管視察大豹溪本隊大有社區駐點

站，現場除勉勵駐守人員辛勞外，也指示將結合觀光旅遊局、警察局及消防

局組成水安聯合稽查小組，加強對違規且不聽勸的民眾，依發展觀光條例規

定開罰1萬元以上、5萬元以下的罰鍰。會中慰勞各救生單位西瓜及飲料等，

由本隊總幹事代表受贈，會後侯副市長與所有人員合影留念。

二、�新北市四大藥業團體(新北市藥師公會，西藥商商業同業公會，藥劑生公會和

西藥服務職業工會)為感謝每年夏天都在大豹溪義務執勤救生工作保護民眾戲

水安全的新北市水上安全工作大隊，繼4月份在本會第三期吳明慧教練所屬藥

師公會率先捐助醫藥用品一批後，6/14(日)由四大藥業理事長代表再度捐贈救

生浮標一批，並率領藥師會員一起到大豹溪為第一線辛苦執勤的本會救生員

志工加油打氣!

三、�6/17(三) 1930台北市分會楊昌達總幹事蒞部座談，由會長、總召、副總召、

台北市隊長、副隊長及建雄教練陪同，先由總幹事實施「簡報」，再由市分

會總幹事提出未來構想、各隊配合事項，並對本會會務十分肯定，從他深

入、認真的態度中，感受出熱情親切的處事風格，令人受益良多。

四、�自強1期救生員班已於6/7(日)結束訓練，讓維護水域安全任務又加入新的一批

生力軍，感謝林潘淑美總教練及所有參與訓練的伙伴，讓水安注入活潑的新

血輪，請訓練組務必造冊保險。

五、�第2期（捷、仰）姿勢矯正班於6/1(一)開訓，預訂6/27(六)結訓。聘請前會長

鄧朝興擔任總教練，對增進會員情感，及提升泳技助益甚大。

六、�自強1初級班已6/1~6/13開班結束，從6月份開始每週開1期，請訓練組確實掌

控開、結訓時間，並建立聊天群組方便溝通，提前提醒開班各個行政作業注

意事項。

七、�自強2期救生員班已於6/7(日)開訓，請訓練組、器材組、急救組給與救生班所

需的軟硬體支援，並督促確實做好訓練安全宣導及野外課保險名單登錄。

八、�6月份各泳訓班陸續開班，為利自強泳池訓練場地規劃調度，請遵守5/21協調

會內容，如有問題請向總幹事反映處理。

(一)初級班每週開1期，故同時有2期開班

		  1、6/29葫蘆池未開放前，第1週於圓池訓練，第2週移至大池淺水。

		  2、6/29日以後至實施第1週於葫蘆池後半部，第2週移至大池淺水區訓練。

(二)中級班於6/29(一)開訓後使用葫蘆池前半部。

(三)自救班7/20(一)開訓後使用圓池，並利用救生班課程講授時，可使用第8水道。

(四)救生班使用7、8水道，高級班及游泳教練班，使用5、6水道。

九、�「第2期救生員複訓班」總教練徐健軒，預訂於6/29~7/4假自強游泳池開訓，

請今年欲換證人員務必參加，請於6/29日0530前逕自到自強泳池報到。

十、�各泳訓班、救生班於學員報到一週內，請儘速收齊行政費、保證金及其他費

用，連同名冊繳交至財務組；並於結訓前3天將學員名冊及到勤記錄，分送訓

練組及財務組以利證書(照)製作及退還保證金。

104.06.18(四)
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十一、�年度「日月潭長泳」活動，各項行政工作皆已陸續完成，感謝活動組的積

極作業，今年參加名額已屆滿額。

十二、�請各組將當月要公告之事項，於幹事部會議結束一週內，轉達總幹事，以

利文書組出刊作業。

十三、�水安龍舟隊即將在6/20參加第五屆新北市議長盃龍舟比賽，感謝張俊晃隊

長的全程督導訓練及全體龍舟隊員教練平日辛苦操練，期望此次龍舟隊能

創造佳績，為我水安爭光。

十四、�本會承新北市政府消防局指示，分別在7/11與8/15，時間9時至12時30分在

大豹溪東眼橋駐點站實施水域自救觀摩與宣導,屆時請搜救組遴選教練安排

施教,競賽組協助輔導學員。

十五、�本會承新北市政府消防局指示，於7/24-7/26支援貢寮海洋音樂祭水上安全

勤務，請機動組慎選成員參與，務必圓滿完成任務。

十六、�本會會員從事志願服務工作，依志願服務紀錄冊登載服務時數3000、

5000、8000小時以上，符合資格之會員，請備妥印章、紀錄冊正本，身分

證影本，立即告知並將前述文件繳至沈惠芬教練，俾製作申獎文件，本會

訂於6/26完成文件製作，並送達主管機關。

十七、轉達總會(104.06.03)104年第4次水上安全教練團會議內容指示：

凡未參加繼續教育或未完成繼續教育之教練不得擔任授課教練或與操作課程有關

之職務。今(104)年無故未報到或未完成繼續教育人員，明年不得參與線上報名。

請各隊辦理換證時，以各隊整體辦理為原則，需檢附急救證書之證件，同時急救

證明需要有6個月以上之有效期限，若不足6個月之有效期限，請先完成補證動

作(註明上課時間及繳至總會換證時間，以利查對) 。各隊辦理各項課程訓練，

於課程結束後兩週檢附訓練成果(含名冊及相片電子檔)申請各項證書。

請各隊積極培訓好手參加明年救生教練班，但先取得急流救生員資格後報名參訓

為佳。

十八、近期工作重點：

(一) 7月份會所值勤由競賽組擔任。

(二) 6/22(一)自強四初級班(早)開訓。 

(三)	6/29(一)第2期救生員複訓班開訓(六天)、自強1中級班開訓。

(四)	�6/29(一)自強5初級班、八秀1初級(早)班及八秀2初級(夜)班、八秀1中級

(夜)班開訓。

(五)	�7/5(日)自強2期救生班結訓、自強3期救生班、自強(夜)救生班、滬江救生

班、自強第1期高級班開訓。

(六)	7/6(一)自強6初級班、滬江初級(夜)班、世紀皇家初級(夜)班開訓。

(七) 7/24、25、26日支援貢寮海洋音樂祭活動。

(八) 7/13(一)自強7初級班開訓。

(九)	�7/20(一)自強8初級班、自強2中級班、八秀3初級(夜)班、八秀2中級班

(早)、滬江中級(夜)班、自強1自救班、八秀自救夜班開訓。

(十)	7/17(五)7月份幹事部會議。

(十一) 7/27(一)自強9初級班、世紀皇家中級(夜)班開訓。
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六 月 份 幹 事 部 會 議
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本會對體育署「游泳池救生員檢定」輔導作法

壹、依據：依本會訓練實際需要辦理。

貳、辦理單位：

	 一、主辦單位：教練團。

	 二、協辦單位：訓練組、急救組。

參、具體作法：

	 一、輔導人員：本會報名體育署「游泳池救生員檢定」人員。

	 二、輔導日期：104年7月13日~24日止。(體育署檢定前兩週)

	 三、輔導時間：週一至週六0530~0700止。

	 四、報到時間：7/13(一)0530時至自強游泳池報到。

	 五、輔導項目：

(一)救生四式游泳，各游50公尺，5分30秒內完成。

(二)徒手游泳25公尺，帶假人游泳25公尺，1分40秒內完成

(三)徒手潛泳20公尺。

(四)水域脊椎受傷處理。

(五)�急救能力：心肺復甦術、異物哽塞處理、復甦姿勢、自動體外電擊去

顫器（AED）操作。

	 六、輔導進度：

(一)週一~週五：

		  0600~0630：救生四式游泳、帶假人游泳、徒手潛泳。

		  0540~0600、0630~0650：週一~週三：水域脊椎受傷處理(長背板練習)。

		  週四~週五：急救能力複習。

(二)週六：輔導測驗。

肆、一般規定：

	 一、�體育署「游泳池救生員檢定」預定於104年7月25日(星期日)實施(檢定地

點另訂)

	 二、�請訓練組於7/10前將體育署「游泳池救生員檢定」人員名冊送「教練

團」參考。

	 三、輔導教練編組3-4員(另編)，另由學員選出學員長、副學員及班長。

	 四、�本班管理採「自治幹部管理方式」，每日集合帶操後由學員長主持，再

將隊伍交給值星教練。

	 五、�每日輪值一員學員值星指揮隊伍，2-3員值日負責上課器材搬運(如假人、

安妮及長背板)及一般勤務。

	 六、報到當天編隊完成後實施「入訓測驗」，以並作為爾後訓練參考

	 七、每週六實施輔導測驗，受測成績提供訓練組、教練團參考。

伍、本作法如有未盡事宜，另行補充之。
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附表

救生班參加體育署「游泳池救生員檢定」輔導測驗表

受測人：學號     姓名         

類 別 項  目 動作要領 備考

救援能力

一、 救生四式游法(抬頭捷泳、抬頭蛙泳、側泳、基
本仰泳)分別各游50公尺，5分30秒內完成。

□合格
□不合格

  分  秒

二、 徒手游泳25公尺，帶假人游泳25公尺，1分40
秒內完成。

□合格
□不合格

  分  秒

三、徒手潛泳20公尺。。
□合格
□不合格

受測日期：   年   月    日    測驗官(簽名)       

救援能力

四、水域脊椎受傷處理。
(一)呼叫求援： 呼叫助手，撥打電話向

「119」求援。

□合格
□不合格

(二)靜式入水，謹慎接近溺者。
(不可製造更多的波浪)

□合格
□不合格

(三)使溺者臉部向上露出水面：
1、 雙臂固定旋轉法：用於水深在救者胸部
以下淺水域。

2、 胸骨脊椎固定旋轉法：用於水深在救者
胸部以上淺水域。

□合格
□不合格

□合格
□不合格

(四)用長背板固定溺者上岸：(動作是否確實？)
□合格
□不合格

受測日期：   年   月   日    測驗官(簽名)       

備註：
一、 各項游泳姿勢動作依據「中華民國紅十字會水上安全救生訓練教材」做

為評量標準。
二、各單項動作要領不合格者，不予計算成績。
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人物專訪--救生班自強二學員受訓心得分享

行百里者，半九十

學員：楊楚治  學號：2號

時間過得真快，一轉眼在自強2已經度過了第三周，回想

起當初會報名是因為公司關島旅遊時，和一位同事夫妻與我

老婆，小兒子在飯店泳池游泳時聊到他們夫妻都是89年自強

救生班畢業生，因此推薦我小兒子去報名訓練泳技，於是回

台灣後我就打算幫我小兒子報名，而我因為要陪小兒子所以

也一起報名了，結果因為有年齡限制需大於16歲且要測試200

公尺捷式與蛙式，剛滿15歲的小兒子只好改參加初級班，我

就這樣參加了救生班的4周旅程。

人生真的充滿很多緣份與巧合，我打電話報名的廖欣怡教練後來在臉書上發

現是我妹妹小學好朋友，我和廖教練超過30年沒見，透過104自強2的機緣又連起

來了，由於我平日上班非常忙碌，常常每天回到家都快晚上9點，所以這一個月的

泳訓對我來說真是體力的一大考驗，救生班的課程很緊湊，從一開始每天強迫自己

一早4:30睡意濃濃起床到現在每天4:30自然就醒了，不知不覺也成為了晨行人，也

開始享受每天游泳的樂趣，救生四式的抬頭捷與側泳一直是我的弱項，怎麼也游不

好，救生班的教練群們都很熱心，每當我問任何一位教練請求指導時，不論他(她)

們如何忙碌，都會細心的指導並糾正我的姿勢，水岸隊就像個大家庭一樣，在林欽

鐘總教練的帶領與堅強的教練群的教學下，我相信，104自強2的每位同學都有所感

動並且都能將所學得一身救生的好功夫用來貢獻一己之力，服務社會，譚教練說：

『行百里者，半九十』，這是我新的座右銘，自強2的訓練也是我今年最大的收穫。

水上救生訓練的日子實在令人難忘
學員：馬茂志    學 號：9 號

直到現在伏案寫結訓心得，我還在問自己:我怎麼就參加

了104年自強二水上安全救生員訓練班，好似冥冥中有一股力

量召喚著我加入這「水安」大家庭。

一直以來親近水，喜愛水上的活動，年少時在泳池邊亂

划亂游的，年輕時揹瓶潛水，近中年海邊浮潛，對「水」一直

未曾疏遠過，此次參加受訓，初衷起始於自我要求(那日益臃

腫，肌力快速流失的身軀)，也有感於從未有系統的接受水上
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救生訓練，一來加強水上安全的技能，可自救亦可救人。二來可藉此訓練加強本身

泳技與體力。

這四週的水上救生訓練，我慶幸當初勇敢，貿然的決定是對的，感謝教練團們

無私無怨的付出與耐心、溫柔的教導，也感謝總教練給我們這一機會，在這即將結

訓的時刻，我也感覺到，昔日水中矯捷的身影漸回 (哼!不信青春喚不回!?) 加入水

上救生訓練的日子實在令人難忘，也叫人收穫滿滿，結訓後我會繼續參加高級班，

我也希望我有毅力能繼續的接受「水安」一階階的學程，我更期許自己有能力、熱

忱貢獻給「水安」這大家庭。

有您們的鼓勵，是我能夠繼續的動力
學員：張智鈞  學號：32號

別看現在胖胖的身材，從小運動神經就很好的我，對任

何的運動都很喜歡嘗試，但唯獨「游泳」是我不會想要去接觸

的運動項目，或許對溺過水的我而言有陰影吧，但矛盾的是，

我又敢玩水上的活動，在認識顏豪志教練後，跟他提過想學游

泳，也不知道當時哪來的勇氣，就在103年參加了紅十字會水

上安全工作大隊開的初級班，對一個完完全全對水沒安全感又

跟他很陌生的人來說，放手在泳池游泳是一件很可怕又很恐

懼的事情 ,壓力真的超大，當時教我的教練也是我第一個游泳教練，阮雅凰教練，

他很有耐心且很神奇的讓我克服了，放手在泳池游泳的的第一步，後來接著又上了

一次初級班與中級班,一步一步的讓自己對游泳產生了興趣，參加104年自強2的訓

練，不是我所預期的，因為我沒想過要上救生員班，因為我連跨過去深水池道游泳

都不敢，5月的時候林欽鐘總教練,侯梅嬌副總，看我在泳池游泳，問我要不要上自

強班,當時我拒絕了，因為我連踩水都不會外加上一些因素，但他們不放棄，帶我到

深水池練習踩水，就在入訓測的前一天，我鼓起勇氣，請廖欣怡教練帶我到深水池

游泳(初次的深水池游泳)就這樣一腳踏進了104自強2的訓練，很感謝每位教練的教

導，我是一個很笨拙且在水中放不輕鬆的一個學員，讓我在這一個月，有很深的體

會也學到很多，雖然不是很優秀技巧也不純熟，但我很努力的跟上每個人的腳步，

有句話說：男兒有淚不輕彈，但在訓練的過程中，我還是流下了，因為壓力，跟自

我的期許吧，但不管最後如何，現在我撐過來了，再次的感謝每位教導過我的教

練(欽鐘總教練、美惠副總、采伶副總、昆峰副總、梅嬌副總、端華教練、豪志教

練、安容教練、鼎皓教練、詩非教練、佩宜教練、秀潁教練、欣怡教練等等太多了

無法一一唸出)以及104年自強2的每位可愛的學員，因為有您們的鼓勵，是我能夠

繼續的動力。
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自己跟自己比，每天進步一點，不要放棄
學員：江倩怡  學號：36號

哇！好快喔!一個月的受訓就剩最後的考試了，一開始在

許玉梅教練的推薦下參加了自強2，六月初第1次到自強游泳

池，總教練在看我游個幾式後，給了我ㄧ些指導與建議後，就

這樣每天早上來自強喝水喝到飽，偶爾有不大情願吃的蛋糕可

以搭配下，也快樂學習，收穫滿滿的快要完成課程!!

從先修班的期待每天早上到泳池裡游游泳、玩玩水、消消

暑氣，到中期開始有點覺得自己撐得下去嗎?有時想放自己幾

天的假，睡個飽﹑放放鬆的，但每每的就是時間到就醒來，翻來覆去也不見得賴的

了床，算了!包包拿著乖乖到自強報到!!!要感謝這個月的授課教練，每位都將自己

豐富的經驗及熟練的技術，沒有藏私的傳授予我們，並在一而再再而三的示範下，

提點我們各種應該且必須要知道、注意、小心了解的地方，其中最令我印象深刻的

是大軒教練﹑然叔及素素教練的教學方式，生動活潑﹑有趣豐富的上課內容，且在

他們以開玩笑及加重辭的方式下，總是讓我很快就能了解並且加深印象，在對練﹑

下水時能夠很快的進入狀況；也要謝謝每天辛苦陪伴我們的各位副總及教練們，犧

牲了睡眠時間，志願式的來教導﹑支援我們，並且在課後也很願意在池中與我們

分享各位教練的經驗，還陪我們對練!!!及讓我們兩次的野外課，驚喜連連，體驗不

少！而這之中我要特別感謝，欣怡、梅嬌、采伶、孟昆、阿雪、安容、佩怡、秀穎

教練，在我第一次長泳不順、氣自己氣到哭時，在旁邊適時的給我加油打氣，要我

自己跟自己比，每天進步一點，不要放棄，在之後的上課期間也會三不五時的接受

她們關愛的眼神，真是很感動呢!!!也要感謝豪志教練這段期間來，又要充當示範教

練又要充當攝影師，把我們每個人上課的狀況做一個紀錄，讓大家每天都是最佳男

女“水角”，我想這之後都將是滿滿甜美的回憶！嘿嘿！最重要的就是要感謝我們

的頭頭-林欽鐘啦，謝謝總教練找來這麼優秀的師資陣容，這麼熱心有耐性的教練

團們，使得每天都能大有展穫！

如同總教練說的火車、公車…等交通工具，每天都有好幾班，但104自強2永遠

只有一班，很開心在這班認識了各路英雄好漢、女中豪傑，大家一起學習成長﹑喝

水腳抽筋的，套句鄭茂鴻前會長講的一句話-第一次心驚驚.第二次心疼疼.第三次任

爸老娘跟你拼，相信在這個月的洗禮下，我們每個人都收穫滿滿，在之後的游泳及

救生上有很大的幫助，且有拼勁挺進高級班及之後的各種課程!!!!
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開啟另一段人生
學員：項之悅  學號：50號

從小就耳濡目染在爸爸口中的紅十字會，加上喜歡游

泳，於是就在考完大學的空檔加入了自強救生班，也算是實現

心中的其中一個小夢想。

再次踏入了兒時記憶中的自強游泳池，心中除了興奮還是

興奮，初日的入水考體會了深水池的奇特感覺,並在過度緊張

的狀態下完成了測驗，那天下著小雨，看著教練們毫不影響的

繼續考試，豪志教練拿著單眼相機教我側泳xD，還有陣仗超

浩大的同學們，那時第六感就告訴我：這個月一定會超級酷炫精彩！

時間比我想像的快太多，一個月倏忽即逝,每天從’彩霞’的清晨開始,耳中傳

來教練團活力朝氣的訓練聲、集合上課時大家清一亮紅色的隊伍、詩非豪志教練瘋

狂的拍照時刻、水中吃早餐操課的精神飽滿的同學們，還有充斥整個自強的熱血氣

息。緊湊豐富的課程接踵而至，而相對應的我們也不停的成長，先學會了救生四

式，再來接觸了各種入水法、帥氣的接近、防衛、解脫、帶人法，還有許多河海常

識，讓我知道除了靠力氣外，身為救生員知識也是不可或缺的！

星期六的陸上急救,有了然叔跟素素教練團隊的加持變得更專業更活潑，而最最

期待的兩次野外課，徹底讓我了解什麼是「跟一般人選擇不同的路，才會看到不一

般的風光」，除了救生板救生艇魚雷浮標……等的操作讓我驚奇，教練們不求回報

的付出使人動容，而大家團結合作搬運布置的熱心，讓我了解為什麼很多教練都說

加入紅十字會，人生就會有所蛻變！

只有我們才懂得  凌晨4:10起床的興奮

只有我們才看到  早上5:20水中的藍天

只有我們能體會  碧潭萬里不再只是個景點

無數次暴雨烈日  都趕不走我們的熱情

還有無盡的感動  教練團全是志工超有愛

今年六月太精采　一個月真的太少太少

當初踏入只知道救生員這三個字，現在將要離開，而我也不再在乎它

自強二小小學生下台一鞠躬　謝謝所有上緊我發條的教練們，辛苦了！

救生員真的只是個開始　謝謝自強二開啟我另一段人生
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教練不會放棄同學，所以同學也不要放棄教練
學員：林家琳   學號：55號

去年的夏天我開始學游泳，從初級到中級一路來到自救

班。原本我對游泳完全沒有信心，只覺得只要學會換氣勉強

游完25公尺就好，沒想到這一學竟然學到救生班。相隔一年

才碰水，去年的水感已經消失，先修班的第一天，踩水踩得

亂七八糟，捷式連25公尺都游不完，很擔心入訓考試會考不

過，甚至有打退堂鼓的念頭，不敢參加救生班了，幸好教練們

都很有耐心而且超級會鼓勵人的，教練的一句話：[教練不會放棄同學，所以同學

也不要放棄教練]，感動了我，於是我撐下來了，經過先修班一個禮拜的訓練，入

訓測驗真的是小菜一碟不算什麼，真正的好戲才準備要登場。

第一天的抬頭捷泳與抬頭蛙，頭總是抬不起來；第二天的自救與求生泳勉強通

過；第三天的入水法，我跳水跳得好開心，接下來的每一天都有新東西要學習，我

只能利用下課時間不斷的練習。一個禮拜過去我的抬頭捷與抬頭蛙終於能抬頭，並

且游完50公尺了，自己也從第八水道來到了第七水道，到了第三週我也開始體會放

鬆的感覺，身體放鬆踩水真的不會累。只是拿著蛋糕(磚頭)側泳還是無法游好，教

練說的對千萬別冒然下水救人，因為帶溺者游泳真的很危險。

我從來都沒想過也不敢想自己會學到救生班，因為我很膽小也很怕水，教練對

我們的鼓勵和信心，讓我咬著牙勇敢接受訓練，所以我盡量不扒邊，不抓水道繩，

一個月後我看到了我的成長，也打敗了那弱懦的自己，游了碧潭也游了萬里，還開

了船也翻了艇，第一次覺得自己這麼厲害!非常感謝教練團們的不離不棄，讓我堅

持到最後，教練們真的很辛苦，我衷心感謝。不管未來我會不會繼續往上學習游

泳，我都會永遠記著教練們的教誨，以及這個月努力的自己與全體104自強二的同

學們，大家辛苦了，謝謝你。
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游泳教練班、十式班即將於8/2、8/30開訓，有意參加而「經歷」、「服勤時數」

不足會員，請儘速補齊，摘轉入訓條件及注意事項供大家參考：

壹、游泳教練班：

一、8/2開訓，7/22前向教練團報名。

二、連續2年繳交年會者。

三、高級班結訓持有證照者。

四、曾任初、中級班帶班教練2次者【初、中級各1次，或初（中）級班2次者】

五、2年內大豹溪服勤須達48小時以上。

(一)2年：係指103、104年。

(二)服勤48小時，不含救生班、高級班結訓須各服48小時。

(如果你是103年救生班、高級班，大豹溪服勤總時數紀錄須達48＋48

＋48＝144小時)

貳、十式班：

一、8/30開訓，8/20前向教練團報名。

二、連續2年繳交年會者。

三、高級班結訓持有證照者。

四、2年內服務時數須達200小時，內含大豹溪服勤96小時以上。

(一)2年：係指103、104年。

(二)服勤96小時，不含救生班、高級班結訓須各服48小時。

(如果你是103年救生班、高級班，大豹溪服勤總時數紀錄須達96＋48

＋48＝192小時)

※如有疑問請向教練團總召 李美玉教練反映，或電詢副總召陳漢隆(0935-143-459)。

教練團公告
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附表一

紅十字會水上安全工作大隊104年游泳教練班報名表

姓 名 班 別 年 費 □已繳  □未繳

聯絡電話 E-mail

高級班 年   期 總教練
結訓
證書

□有
□無

大豹溪
服勤時數

103年   小時 104 年   小時 合計 小時

帶 班

經 歷

總

教

練

初級班：

中級班：

初級班：

中級班：

入訓測驗：

捷泳：      蛙泳：      

仰泳：      蝶泳：      

合計：      

結訓測驗：

捷泳：      蛙泳：      

仰泳：      蝶泳：      

合計：      

測驗教練(簽名)：        測驗教練(簽名)：        

測驗日期 測驗日期

備註：

一、測驗當天請攜帶泳帽、泳鏡、泳褲(衣)。

二、身體不適、請假者請先報備，否則以棄權或無故曠課論處。
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附表二

紅十字會水上安全工作大隊104年十式班報名表

姓 名 班 別 年 費 □已繳  □未繳

聯絡電話 E-mail

高級班 年   期 總教練
結訓

證書

□有

□無

103年
服務時數：   小時

服勤時數：   小時
104年

服務時數：   小時

服勤時數：   小時

合計 服務：   小時   服勤：   小時

入訓測驗：

捷泳：      蛙泳：      仰泳：      蝶泳：      

測驗教練(簽名)：           

結訓測驗：

捷泳：      蛙泳：      仰泳：      蝶泳：      

側泳：      揮臂側泳：      基本仰泳：      

反蛙泳：      特萊琴爬泳：      特萊琴踩爬泳：      

測驗教練(簽名)：           
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志工隊公告

新北市志願服務獎勵辦法公告
壹、主旨：本會領有志願服務紀錄冊，並持續參與新北市志願服務工作二年以上
之會員，依「志願服務法」及「新北市志願服務獎勵辦法」頒授徽章獎勵之。
貳、說明：本辦法依志願服務法第十九條第 項規定訂定之。獎 等次如下： 
 一、 累計服務年資滿二年且服務時 六百小時以上者，頒授銅心服務徽章及得

獎證書。 
 二、 累計服務年資滿四年且服務時 一千二百小時以上者，頒授銀心服務徽章

及得獎證書。 
 三、 累計服務年資滿六年且服務時 一千八百小時以上者，頒授金心服務徽章

及得獎證書。
 四、 各款獎項之頒授，以每人一次為限；以獲頒較高等次之獎項者，不得再

頒授較低等次之獎項。
 五、 服務時數與年資計算之起迄為90年1月20日至104年6月30日止，於新北

市境內服務之年資與時數。
參：辦法：
符合資格會員，請備妥印章、紀錄冊正本，身分證影本，立即告知並將前述文件繳
至沈惠芬教練，俾製作申獎文件，本會訂於7/15完成文件製作，並送達主管機關。
志工督導  李培俊教練  0910-072-752 志工隊長  沈惠芬教練  0920-221-397

訓練組公告
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「2015水安３０攝影比賽」簡章
一、宗  旨： 為讓2015水安隊的訓練及大豹溪救生活動留下永恆的記憶，特辦

理攝影比賽，希望透過攝影鏡頭的詮釋，將水安人的精彩，留下

不朽的回憶，得獎作品將於年底年會時公開頒獎及展出。

瞬間的感動，描繪2015水安30的精彩，與我們分享您眼中的水安之美。
二、參加資格：本會合格會員，愛好攝影人士。

三、作品規格：

1. 作品請沖洗成４Ｘ６相片參賽，不得白邊、裝裱、翻拍、格放、合成。

2. 獲得入選以上作品須放大８Ｘ１２繳交

3. 每件作品背面須浮貼報名表及各項資料，報名後恕不退件。

四、收件日期：２０１５年９月３０日截止

五、獎　　項：

★ 金牌１名、銀牌２名、銅牌３名 以上每名頒發獎盃一座

 (以上金、銀、銅牌獎，同一人限得一座獎盃)

★ 優選６名 以上頒發獎牌一個

★ 佳作１０名 以上頒發獎狀一只

★ 入選１５名 以上頒發獎狀一只

六、評　　審：邀請專家組成評審小組進行公開評選。

七、注意事項：

1. 不得拷貝他人作品

2. 參賽作品主辦單位有公開展示及刊登權利，不另給酬

3. 作品背面浮貼

照片主題

作　　者

地　　址

電　　話

備註事項

4.  希望水安隊會員踴躍報名參加，若參加人數或參選件數太少，主辦單位有

權調整頒發獎項數量。



慶 祝 水 安 創 隊 3 0 週 年

16 人 人 會 游 泳

水安歷史古文物 募集中
雲彩，曾在青天繽紛過

微風，曾在臉頰親吻過

雷電，曾在天際撕裂過

雨水，曾在窗前洗滌過

記憶，曾在心頭微笑過

歲月曾在你我的臉上刻劃過

那年匆匆

記憶卻停留在猶新的夢境

醒觸在晨光夢醒的床頭前

三十年水安的歷史

需要你我一起留下故事的斑駁

還有什麼？曾經陪著水安隊一起度過這三十年歲月。

我們期待，用水安的歷史文物，說水安的故事。

如果你有水安隊的任何歷史古文物

請洽水安三十編輯小組~

張建雄教練0930-777-168、莊麗芳教練0939-565-278

凡提供即贈送~水安30紀念百變頭巾乙條

水安三十編輯小組



慶 祝 水 安 創 隊 3 0 週 年      2 0 1 5 年   7 月 號

17個 個 能 救 生

＊捐贈芳名錄＊

6月 陳新達  貳萬元整 高雄港都扶輪社 

新生命小組教會 參千元整

李培俊 伍千元整 端午節加菜金 

李美玉 參萬元整 製作教練黑短褲

新北市藥劑生工會 伍千元整

新北市西藥商同業工會 伍千元整

新北市西藥服務職業工會 伍千元整

班別 姓 名 彙總 服務 服勤

忠 王 政 宗 168 24 144

忠 江 佳 芸 104 44 60

忠 江 謝 瑞 61 37 24

忠 何 世 玉 92 44 48

忠 余 炳 輝 182 50 132

忠 吳 興 財 39 27 12

忠 李 立 忠 52 28 24

忠 李 佩 霜 52 52 0

忠 李 美 玉 41 29 12

忠 林 月 綉 21 9 12

忠 林 永 清 120 12 108

忠 林 啟 濤 128 56 72

忠 林 欽 鐘 33 33 0

忠 林 福 田 12 0 12

忠 邱 勝 楠 48 12 36

忠 侯 梅 嬌 108 60 48

忠 姚 慧 珍 62 2 60

忠 洪 麗 美 120 12 108

忠 紀 貴 元 3 3 0

忠 孫 嘉 蔚 2 2 0

忠 張 方 瑜 12 0 12

班別 姓 名 彙總 服務 服勤

忠 張 仲 皓 48 36 12

忠 張 益 明 48 12 36

忠 張 榮 華 159 51 108

忠 許 世 凡 60 12 48

忠 陳 明 珠 12 0 12

忠 陳 群 元 8 8 0

忠 陳 贊 文 54 54 0

忠 黃 秀 英 56 56 0

忠 黃 信 凱 14 14 0

忠 黃 美 惠 80 80 0

忠 黃 振 剛 48 48 0

忠 楊 新 旺 24 24 0

忠 鄔 建 國 91 67 24

忠 廖 元 隆 124 28 96

忠 趙 新 記 126 30 96

忠 劉 玫 欐 72 12 60

忠 劉 芸 鳳 50 38 12

忠 劉 福 興 12 0 12

忠 劉 慧 明 12 0 12

忠 鄭 燕 宗 2 2 0

忠 賴 丰 培 29 29 0

服務＆服勤 時數統計表（累計至6/30底止）
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18 人 人 會 游 泳

班別 姓 名 彙總 服務 服勤

忠 戴 士 軒 104 44 60

孝 王 秋 琪 36 36 0

孝 王 祥 安 131 47 84

孝 王 敬 皓 82.5 46.5 36

孝 史 慧 貞 101.5 41.5 60

孝 石 秀 碧 40 16 24

孝 吳 玉 屏 62 14 48

孝 吳 愛 珉 209 41 168

孝 李 志 龍 128 56 72

孝 李 秀 蓉 78 42 36

孝 李 典 謙 2 2 0

孝 李 震 岳 2.5 2.5 0

孝 林 岳 勳 154 46 108

孝 林 忠 漢 2 2 0

孝 林 阿 雪 48 0 48

孝 林 泰 羢 60 12 48

孝 林 國 傑 14 14 0

孝 林 鈺 棋 48 12 36

孝 林 麗 花 188 56 132

孝 俞 佳 宏 60 0 60

孝 姜 仁 弘 33 33 0

孝 施 安 容 12 0 12

孝 洪 玉 琴 20 8 12

孝 洪 祥 義 35 11 24

孝 徐 世 緯 10 10 0

孝 徐 意 晴 95 47 48

孝 高 全 勝 36 12 24

孝 張 文 賢 108 36 72

孝 張 清 貴 12 0 12

孝 張 清 潭 2 2 0

孝 張 瑞 釗 57 21 36

孝 陳 佳 惠 97 49 48

班別 姓 名 彙總 服務 服勤

孝 陳 威 志 4 4 0

孝 陳 秋 蘭 38.5 2.5 36

孝 陳 倍 浦 2 2 0

孝 陳 焜 基 13 13 0

孝 陳 新 川 272 56 216

孝 陳 瑞 元 28.5 4.5 24

孝 陳 榮 華 32 32 0

孝 黃 正 銘 26 2 24

孝 黃 宜 蓁 48 0 48

孝 黃 勝 昌 8 8 0

孝 葉 德 成 2.5 2.5 0

孝 翟 志 豪 89 41 48

孝 劉 文 振 12 0 12

孝 劉 景 琪 71 23 48

孝 蔡 淑 芬 90 54 36

孝 蕭 吏 孜 72 24 48

孝 謝 萬 取 7 7 0

孝 簡 信 正 48 0 48

仁 王 啟 宗 63 15 48

仁 朱 建 源 51 15 36

仁 吳 秉 洋 24 0 24

仁 吳 宥 霖 16.5 16.5 0

仁 吳 家 煌 155 59 96

仁 呂 理 金 22 22 0

仁 李 亦 民 8 8 0

仁 李 宏 仁 2 2 0

仁 李 震 榮 14 2 12

仁 林 裕 峰 7 7 0

仁 邱 育 鈴 157 37 120

仁 翁 茂 昇 2 2 0

仁 馬 端 華 12 12 0

仁 張 建 雄 78 66 12
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19個 個 能 救 生

班別 姓 名 彙總 服務 服勤

仁 張 國 輝 233.5 65.5 168

仁 張 錦 閔 24 12 12

仁 陳 佩 宜 4 4 0

仁 陳 冠 祐 3 3 0

仁 陳 要 然 10 10 0

仁 陳 家 豪 30 30 0

仁 陳 壽 祺 186 30 156

仁 陳 樹 仁 12 0 12

仁 劉 議 心 42.5 42.5 0

仁 蔡 文 全 2.5 2.5 0

仁 蔡 憶 潔 12 0 12

仁 鄭 茂 鴻 2 2 0

仁 賴 貴 麗 2 2 0

仁 簡 子 寧 2 2 0

仁 顏 豪 志 14 2 12

愛 王 艾 74 14 60

愛 江 絨 24 12 12

愛 吳 桂 雲 38 2 36

愛 吳 軒 豪 50 50 0

愛 李 倢 瑩 12 0 12

愛 李 振 明 12 0 12

愛 李 培 俊 3 3 0

愛 李 錦 章 2.5 2.5 0

愛 周 正 忠 6 6 0

愛 周 銘 中 6 6 0

愛 林 文 正 2 2 0

愛 林 佳 慧 84 36 48

愛 林 幸 雄 12 0 12

愛 徐 國 証 8 8 0

愛 徐 盛 柱 4 4 0

愛 高 素 蘭 132 12 120

愛 張 素 惠 27 27 0

班別 姓 名 彙總 服務 服勤

愛 莊 麗 芳 169 61 108

愛 許 玉 梅 18 6 12

愛 許 堯 舜 5.5 5.5 0

愛 連 志 光 48 24 24

愛 陳 昆 賢 12 12 0

愛 陳 昇 暉 12 12 0

愛 陳 清 雲 15 3 12

愛 廖 欣 怡 12 12 0

愛 廖 國 隆 12 0 12

愛 趙 駿 業 51 51 0

愛 劉 鼎 盛 24 0 24

愛 潘 佳 吟 17.5 17.5 0

愛 潘 美 麗 10 10 0

愛 蔡 親 偉 202 46 156

愛 賴 素 素 8 8 0

信 王 昭 蘋 98 38 60

信 吳 佳 蒨 65.5 29.5 36

信 李 昆 峰 2 2 0

信 李 建 翰 47 47 0

信 杜 國 業 254 38 216

信 林 明 志 12 0 12

信 林 明 秋 94 34 60

信 林 進 祿 160 76 84

信 孫 文 雄 2 2 0

信 張 仙 助 132 24 108

信 張 慧 玲 12 0 12

信 莊 振 春 24 0 24

信 陳 加 欣 108 24 84

信 陳 忠 慶 36 0 36

信 陳 金 財 34 34 0

信 陳 恒 毅 60 24 36

信 陳 虹 安 24 0 24
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班別 姓 名 彙總 服務 服勤

信 黃 莉 婷 166 46 120

信 黃 鼎 皓 2 2 0

信 楊 啟 賢 24 0 24

信 翟 威 晨 16 4 12

信 劉 修 能 98 38 60

信 劉 書 吟 42 42 0

信 蔡 孟 昆 2 2 0

信 鄧 朝 興 6 6 0

信 蕭 貴 月 16 4 12

信 賴 沐 德 12 0 12

信 譚 國 斌 46 34 12

義 王 祖 屏 18.5 6.5 12

義 王 新 達 74 62 12

義 池 旺 融 72 12 60

義 余 啟 源 60 12 48

義 吳 明 宗 24 0 24

義 吳 俊 縊 14 14 0

義 林 俊 佑 24 0 24

義 林 瑞 新 14 2 12

義 林 錦 龍 24 0 24

義 柯 敏 龍 3 3 0

義 徐 藝 瑄 14 2 12

義 張 鈞 晃 62 62 0

義 張 飾 存 12 0 12

義 陳 才 正 6.5 6.5 0

義 陳 王 麥 2 2 0

義 陳 佳 慧 38 38 0

義 陳 麗 如 13 13 0

義 陸 忠 勤 24 0 24

義 溫 奕 泯 87 63 24

義 黃 玉 璋 192 36 156

義 黃 聖 鈞 12 0 12

義 楊 仁 德 46 22 24

班別 姓 名 彙總 服務 服勤

義 楊 竣 名 16 16 0

義 劉 家 權 24 12 12

義 潘 春 燕 12 0 12

義 蔡 明 儒 42 30 12

義 蔡 易 諼 2 2 0

義 蔡 景 德 87 39 48

義 謝 孟 涵 2 2 0

義 魏 芳 文 92 68 24

和 方 麗 華 48 12 36

和 古 春 華 46 10 36

和 向 靜 玉 24 12 12

和 朱 明 義 26 2 24

和 吳 聰 旗 112 52 60

和 呂 忠 民 12 0 12

和 呂 學 維 2 2 0

和 李 怡 寧 14 2 12

和 李 冠 樺 26 26 0

和 李 奎 霖 12 0 12

和 沈 惠 芬 21 21 0

和 阮 雅 凰 14 2 12

和 林 廷 文 8 8 0

和 林 維 德 52 16 36

和 林 錫 忠 72 12 60

和 張 雪 英 102 30 72

和 陳 正 吉 2 2 0

和 陳 佛 賓 156 24 132

和 陳范玉玫 12 0 12

和 陳 添 武 36 12 24

和 陳 嘉 宏 60 0 60

和 曾 美 瑛 216 36 180

和 黃 敬 仰 52 52 0

和 黃 德 福 38 2 36

和 劉 崑 雲 24 12 12
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班別 姓 名 彙總 服務 服勤

和 劉 蓮 潔 66 54 12

和 謝 美 足 10 10 0

平 江 慶 旭 26 2 24

平 江蔡素娥 14 2 12

平 吳 玉 桂 12 0 12

平 吳 亮 昕 36 12 24

平 呂 欣 明 47 47 0

平 李 廣 鴻 15 3 12

平 林 彥 宏 36 24 12

平 林 秋 榕 4 4 0

平 林潘淑美 113 17 96

平 林 錦 繡 97 25 72

平 侯 采 伶 13.5 13.5 0

平 徐 健 軒 40 28 12

平 張 郁 莉 67 55 12

平 莊 子 華 6 6 0

平 許 銘 樑 20 8 12

平 陳 子 翔 3 3 0

平 陳 仁 堉 3 3 0

平 陳 昱 臻 19 19 0

平 陳 漢 隆 68.5 44.5 24

平 陳 錦 華 26 14 12

平 曾 佳 怡 73 25 48

平 黃 琦 茹 34 34 0

平 黃 澤 華 4 4 0

平 楊 霽 珉 39 3 36

平 劉 如 碧 11 11 0

平 鄭 治 宏 12 0 12

平 蕭 建 文 24 24 0

平 羅 井 茂 254 62 192

自強一 吳 柏 廷 60 12 48

自強一 林 又 恩 84 24 60

自強一 林 衍 融 48 0 48

班別 姓 名 彙總 服務 服勤

自強一 林 聖 凱 24 0 24

自強一 林 輝 挺 48 12 36

自強一 邱 炳 榮 60 12 48

自強一 徐 德 芳 60 12 48

自強一 涂 詠 淳 24 0 24

自強一 高 豪 廷 60 12 48

自強一 高 駿 宇 48 0 48

自強一 商 鍾 瀚 72 24 48

自強一 張 慶 平 24 0 24

自強一 張 慶 安 36 0 36

自強一 許 景 陽 144 36 108

自強一 陳 彥 翔 60 12 48

自強一 陳 惠 英 84 24 60

自強一 陳 德 威 72 24 48

自強一 彭 智 煒 72 24 48

自強一 黃 致 喬 84 36 48

自強一 黃 素 貞 72 0 72

自強一 楊 景 龍 96 24 72

自強一 廖 修 偉 144 36 108

自強一 劉 政 揚 72 24 48

自強一 劉 耀 中 60 12 48

自強一 蔡 之 浩 48 0 48

自強一 戴 振 錦 24 0 24

自強一 顏 翠 萱 36 12 24
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自強游泳池(新北市中和區中山路二段)

初級班1 二週 6/1~6/13 呂 欣 明 0936-674050

初級班2 二週 6/8~6/20 陳 金 財 0928-109008

初級班3 二週 6/15~6/27 王 敬 皓 0910-040243

初級班4 二週 6/22~7/4 魏 芳 文 0937-937781

初級班5 二週 6/29~7/11 孫 文 雄 0952-889968

初級班6 二週 7/6~7/18 鄔 建 國 0910-214904

初級班7 二週 7/13~7/25 侯 梅 嬌 0988-080958

初級班8 二週 7/20~8/1 譚 國 斌 0919-349709

初級班9 二週 7/27~8/8 王 祖 屏 0922-800675

初級班10 二週 8/3~8/15 曾 佳 怡 0921-837929

初級班11 二週 8/10~8/22 侯 采 伶 0933-856520

初級班12 二週 8/17~8/29 李 亦 民 0955-836675

中級班1 三週 6/29~7/17 蔡 親 偉 0912-286-041

中級班2 三週 7/20~8/7 紀 貴 元 0988-260318

中級班3 三週 8/10~8/28

自救班1 二週 7/20~7/31 莊 麗 芳 0939-565278

自救班2 二週 8/10~8/21 柯 敏 龍 0988-000478

姿勢矯正班

(蛙、蝶)
四週 5/4~5/30 陳 獻 銘 0936-094293

姿勢矯正班

(捷、仰)
四週 6/1~6/27 鄧 朝 興 0919-766229

救生員複訓班(一) 六天 5/11~5/16 張 建 雄 0922-897180

救生員複訓班(二) 六天 6/29~7/4 徐 健 軒 0933-805921

自強1救生班(早) 四週 5/10~6/7 林潘淑美 0933-692429

自強2救生班(早) 四週 6 / 7 ~ 7 / 5 林 欽 鐘 0937-503452

自強3救生班(早) 四週 7 / 5 ~ 8 / 2 林 秋 榕 0963-070495

自強4救生班(早) 四週 8/2~8/30 阮 雅 凰 0922-871607

自強救生班(夜) 三週 7/5~7/26 張 榮 華 0938-345456

高級一班 四週 7 / 5 ~ 8 / 2 吳 桂 雲 0937-514378

高級二班 四週 8/2~8 /29 李 宏 仁 0937-059437

第12期
游泳教練班

四週 8/2~8 /30 李 震 榮 0935-903522

十式班 四週 8/30~9/26 吳 家 煌 0958-117897

八秀游泳池(新北市中和區成功路一段)

初級班1(晚) 三週 6/29~7/17 李 建 翰 0918-393807

初級班2(早) 三週 7/6~7 /24

初級班3(晚) 三週 7/20~8 /7 余 淑 華 0932-919758

初級班4(晚) 三週 8/10~8/28 林 維 德 0937-000536

中級班1(晚) 三週 6/29~7/17 林 錦 龍 0933-767885

中級班2(晚) 三週 7/20~8 /7

中級班3(早) 三週 7/27~8/14

中級班4(晚) 三週 8/10~8/28

自救班1(晚) 二週 7/20~8 /7

自救班2(早) 二週 8/17~8/28

滬江高中游泳池(台北市文山區羅斯福路六段)

初級班(夜) 二週 7/6~7 /18 廖 欣 怡 0928-885447

中級班(夜) 三週 7/20~8/14 林 明 秋 0916-201727

救生班(夜) 四週 7 / 5 ~ 8 / 2 黃 琦 茹 0968-866762

世紀皇家(新北市中和區連勝街)

初級班(晚) 二週 7/6~7 /17 蘇 庚 螢 0910-332776

中級班(晚) 二週 7/20~7/31 魏 芳 文 0937-937781

權世界(新北市板橋區縣民大道二段)

初級班(晚) 三週 7/6~7 /24 暫定

中級班(晚) 三週 7/27~8/14 暫定

夏威夷社區(新北市中和區南山路)

初級班(晚) 二週 7/6~7 /17 李 文 福 0918-381617

104年自強游泳池入池須知
泳池晨泳開放時間：自民國104年5月1日起至104年9月30日止,每日早上5:00至7:40。
自強游泳業者晨泳收費方式：當日購票入場，每張新台幣50元整，限當日晨泳使用。
當月月票(30張)，每本新台幣1200元整，限當月晨泳使用。
當年年票(60張)，每本新台幣1800元整，限當年度晨泳使用。
半年票：(有效期限5月1日至9月30日)
本會教練及幹事部成員：新台幣2500元整。 年度繳費會員：新台幣3000元整。
非本會會員：新台幣3500元整。 ★現場仍請依業者實際作業規範為準入池★

( 如 有 異 動 ， 另 行 公 告 )

104年水安隊各泳訓班(含救生班)開班狀況表。(6月份更新版)
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23個 個 能 救 生

07 月份 壽星Happ
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Birth
day

李 群瑩

姚慧珍

許添瑞

黃世杰

楊幸倫

歐育纖

林泰羢

林鈺棋

范文嘉

涂振全

陳永順

陳茂盛

陳倍浦

陳泰霖

陳益國

陳新川

陳瑞元

黃大維

廖彥誠

劉俊偉

劉俊園

蔡岩岓

吳家瑞

李宏仁

李嘉烜

沈太原

林裕峰

邱沛龍

張芷榕

陳子德

陳沛華

黃詠智

盧建宏

簡佩文

李培俊

周正忠

陳昇暉

游文華

葉肇翔

劉人溥

劉展羽

潘美麗

蔣義和

朱鍵林

余馨如

李建翰

林石源

林秀珠

林育慈

林韋丞

張永勳

張哲源

張達瑋

陳君豪

陳忠慶

陳奕宇

蔡丁民

王君傑

吳治政

吳修廷

洪士淼

馬啟原

莊幃傑

許定宏

陸忠勤

謝孟涵

朱綾蘭

李昱廷

李學舜

馬立偉

陳正吉

陳鴻翔

黃敬仰

黃德福

盧思穎

謝美足

林錦繡

郭旻鑫

陳冠薇

楊宗翰
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24 人 人 會 游 泳

水 安 龍 舟 隊 再 創 佳 績

關鍵最後一役，成果大考驗...

皇天不負苦心人... . . .。辛勤訓練，歡喜收割!!



侯友宜副市長 蒞臨大豹溪駐點慰問

台 北 市 分 會 總 幹 事 蒞 臨 指 導
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紅 十 字 會 總 會 新 北 市 水 上 安 全 工 作 大 隊
紅 十 字 會 台 北 市 分 會 水 上 安 全 工 作 隊
新 北 市 救 生 員 教 育 服 務 推 廣 協 會
中 和 區 體 育 會 游 泳 委 員 會 自 強 早 泳 會

六 月 份 大 豹 溪 協 勤 花 絮


