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會長上任感言
林欽鐘

水安即將邁入第31個年頭，從起初的一顆小樹苗，不斷成

長茁壯成枝盛葉茂的大樹，這豐碩的成果，都是來自於各位伙

伴無私的奉獻與努力之下所奠定的良好基礎。而水安30年也在

家煌會長與榮華總幹事用心領導之下，無論是會務或是各項活

動中的表現都非常亮眼，不只展現水安薪火相傳的精神，也贏

得伙伴們的喝采與肯定。

猶記得11年前，抱著學習的心態加入水安，卻意外在個人

生命歷程中留下最精彩的一頁，生活也因此變得更不一樣，這一切是水安賜與我的

新生命。本者取之水安、用之水安的理念，一路從活動組的幹事、活動組副組長、

兩任機動組長、兩任訓練組長、副總幹事、總幹事、理事長，如今接下水安第31屆

會長職務，內心戒慎惶恐，且深感榮幸，承蒙各位伙伴的厚愛、信任與支持。這對

個人而言，不僅是責任承擔的開始，亦是人生另一階段學習成長的起端。

水安發展的目標，必須要永續經營，而且要因應時代，不斷求新求變。個人將

會帶領新的幹事部團隊，以水安前輩的精神為典範，傳承水安的優良傳統，發揚水

安服務精神，『 歡喜做、甘願受、用心做、努力做』，致力辦好訓練與服務兩大

主軸，讓我們不僅在這充滿歡笑與愛的平台一起學習一起成長，

也讓我們的情感能緊密的結合在一起，讓水安志願服務的特點充

分展現出來。

珍惜活著的每一天，生命就會無限大。學習也是人生永不終

止的旅程，會長只是志願服務分配工作上的一個職銜，個人不會

感覺它的重量，但放在心裡，卻是責任的加重。期許105年的團

隊，能以更謙卑、更包容的心，散播水安的芬芳，來服務社會、

造福人群。一塊磚無法砌成一片牆，一顆樹無法造成一間屋，感

謝各位伙伴的情義相挺，水安31屆的棒子現在就接在我們的手

上，能與各位伙伴共結善緣，並肩服務，是個人的榮幸，相信我

們的努力，必定能再次為社會注入暖暖的一股清流，能讓社會各

階層更能感受到水安博愛的服務精神。最後 敬祝各位伙伴

闔家平安、事業順心，謝謝大家。
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總幹事就任感言
陳美芳

從96年的自救班開始接觸水安到97年救生班可以說是正式

進入水安到今年的接任總幹事一職。

回首這些年中~~~所接觸的幾乎全都不是我規劃中或設定

中的事，在接到欽鐘會長的正式邀請接任今年總幹事一職的時

候，一直認為是因為外界的聲音，而讓一向圓融的欽鐘會長不

得不先詢問我是否有意願擔任總幹事，當時的我並無意接任便

予以婉拒也沒有多想些”強而有力”的理由拒絕。(一直認為

這樣就好，我梯子拿來了我們就趕快下樓吧。)後來，欽鐘會長再次的懇談，當時

心中非常忐忑不安深怕辜負了會長的期待，擔誤了水安延續三十年來的會務，再再

思慮都讓我感到不安與恍恐。畢竟，水安是所有的歷任會長與無限多位犧牲奉獻的

資深先進與教練成就了水安讓水安綿延三十多年並發揚光大至今。思慮至此~只有

一句話形容~臣惶恐。

最後欽鐘會長的一句話讓我感觸很深...妳出任不是在幫我。我們要一起為我們

這個大家庭的會員服務，我們要做志工中的志工。回想，是水安讓我接觸志工，是

水安讓我有機會做志工，我感謝水安並感恩，這些年中我在志工的行列裡一直都是

成長與快樂並行著。

我並不資深懂的也不多，會務中接觸的財務組、訓練組這種”單項”並不困

難。但是現在面臨”綜合水考” 緊張與壓力就產生了。不過我想，在欽鐘會長有

經驗的領導下以及我們的幹事部成員、水安夥伴的力挺之下，相信我們會圓滿這一

年。這是一次是自我成長極大的挑戰，我會努力。會長、我們的幹事部以及眾多資

深教練皆是我極為倚重的指標。希望我們的會員伙伴在這一年在水安依然玩的快樂

並能以水安為榮，為身為水安一員感到驕傲。水安延續

傳承的精神依然不變。

 接近歲末之際，敬祝所有水安先進伙伴們

闔家平安，水安會務推行圓滿順利。
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教練團總召集人上任感言
徐健軒

感謝林欽鐘會長的抬舉，將今年教練團總召集人的重責

大任託付給健軒，健軒定當不負眾望，努力達成每項交付任

務，並期使教練團運作順暢，溝通協調平順是所至盼。

『總召』只是個職稱而已，每一項工作的完成均須仰仗

各位教練先進的協助，如年度開班需要訓練組費心安排，授

課帶班需總教練統籌規劃，訓練過程更須大量教練們熱誠的付

出，有你們的協助任務才得以順利完成，著實是各

位的功勞阿！健軒在此先致由衷的

感謝！

不經一事不長一智，健軒加入

水安大家庭已屆十五個年頭，雖說

會務大抵運作模式均了然於胸，但

深刻體會一個人的能力有限，想法有時也太偏狹，健軒會顧及群體運作的舒適性

及正當性，期使全體水安成員認知上縮小差距共同打造成功和諧的新年度。

水安是一個好社團，讓每位參與者皆能學習到為人處

事，更是交益友存健康本的好地方，期盼大家好好珍惜，

愛護這個團隊支持這個團隊，為這個大家庭盡己之力，感

恩各位！祝福各位！
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105年1月份幹事部會議要點

首先感謝各位教練，犧牲與家人共聚的時間，來參與105年的會務工作，相信

在大家努力推動之下，明年度的任務一定可以順利達成。

一、  105年幹事部開會時間及會所輪值（如附表一），會刊登於元月份「會訊」及

「網站」上，請各組組長詳閱，幹事部會議開會時間19:30準時開會以不超過

1.5小時為原則，組長(或代理人)務必準時時參加，報告內容以上次會議主席指

(裁)示事項執行情形、下月工作重點及相關協調事項為重點。會議茶點請當月

會所輪值組長準備，費用600元，會後填寫「核銷申請單」併同收據，向財務

組結報。

二、  1月份會所值班由器材組負責，請妥慎分配組員於每週五晚上7~9點到會所值

班，值班重點以接聽電話（要將內容登紀於紀錄簿上）紀錄簿如附件、接待到

會所洽公人員、協助獎狀發放及環境清潔工作(垃圾車通常於7點前後到達，請

將垃圾分類打包清理)，通常以財務組及訓練組的事項較多，紀錄簿上有各組

電話，可直接通知各組組長處理。

三、  各組每次重大活動（如各訓練班開訓、CPR支援、競賽及其他支援活動）執行

前請傳達總幹事知悉，以利支援協調，活動結束後，請將活動成果(內容含活

動名稱、時間、地點、主辦單位、參加會員人數、注意事項及建議等），以書

面資料併同服務時數申請表(如附表二)及照片2-5張，送總幹事彙辦，以利會

訊及年刊編輯及工作掌握。

四、  各組如須經費支援，應事先以書面或口頭向總幹事以上幹部報備，事後才能核

銷，核銷時填寫「支出證明」(即核銷申請表、如附表三)併同單據，經財務組

審核，總幹事以上幹部批示，才是完整結報作業程序。

五、  「105年重大工作管制表」請各組參閱，並依預定期程加強準備，如有需要增

列者，請與總幹事聯繫，本表會刊登於1月份「會訊」及「網站」上，供全體

會員參閱。

六、  「105年新任幹事部人員頒發聘書暨理監事當選證書」典禮，預訂於105年元

月8日(五)19:00時假自強游泳池地下室實施，參加人員請自備碗筷，工作分配

如下：

1、活動組： 負責全部活動事宜，包括司儀派遣、活動行程規劃、聘書頒發順

序、器材及場地布置、工作人員任務分配。

104.12.24(四)
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2、文書組：負責全部活動紀錄事宜。

3、財務組：活動茶點準備與經費結報。

3、機動組：支援活動組。

4、聯絡組：通知聯合會各組組長以上幹部及理監事參加。

5、各 組：各組組長請通知所屬組員踴躍參加。

七、  新舊任幹部交接，訂於104年12月25日(五)18:30時，假「宸上名品飯店」舉

行，請組長以上幹部準時參加。

八、  年度開始有許多友隊均會召開「年會」，本會依慣例會派員參加，屆時由各組

輪流擔任，率領組員參加。

九、  為延續會務接軌，臉書社團沿用「水安隊」，LINE群組增設以幹事部為主的

「105水安幹事部」，臉書社團做為平時意見交流及經驗分享平台，為免造成

不便及困擾，有關「人事、財務、獎懲及機敏性、爭議性、批判性問題」，請

勿在臉書上談論。LINE群組「105水安幹事部」請勿傳遞無關會務相關造成洗

版困擾。請各組確實遵守。

十、 為讓會員瞭解個人服務狀況，「會訊」沿用「服務及服勤時數統計表」，以做

為受訓獎勵之參考，請服務組及各組配合，並於每月「幹事部會議」時，繳給

總幹事彙辦。

十一、提請各組配合事項：

1、 各組要在「會訊」及「網站」刊登事項，須經總幹事以上幹部同意，並

橫跨2個月，以免因「會訊」出刊延誤，影響工作執行，若各組需在會訊

佈達活動事項，並請於每月25日前將欲刊登之文稿，交付總幹事。

2、 重大活動及對外支援勤務，請穿著代表本會的服裝，人人以本會為榮，

以凝聚會員向心。

3、請敦促未繳會費的組員儘速繳納，以免影響應享有之權利。

十二、下月工作重點：

1、105年1月8日(五)頒發理、監事當選証書及幹事部聘書。

2、105年1月10日(日)19:30時105年第1次評議委員會議。

3、105年1月22日(五)1月份幹事部會議暨第一次新春團拜協調會。

會長、總幹事、聯絡組長由衷感謝您熱心的參與！
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附表一

1 0 5年度幹事部會議開會時間預定表

項 次 日 期 星 期 項 目 會所值勤

1 1 / 2 2 五
一月份幹事部會議

第一次新春團拜協調會
器材組

2 2 / 1 9 五
二月份幹事部會議

第二次新春團拜協調會
研訓組

3 3 / 1 8 五 三月份幹事部會議 文書組

4 4 / 1 5 五 四月份幹事部會議 服務組

5 5 / 2 0 五 五月份幹事部會議 訓練組

6 6 / 1 7 五 六月份幹事部會議 活動組

7 7 / 1 5 五 七月份幹事部會議 競賽組

8 8 / 1 9 五 八月份幹事部會議 新北市機動組

9 9 / 1 6 五
九月份幹事部會議

第一次年會協調會
急救組

10 1 0 / 2 1 五
十月份幹事部會議

第二次年會協調會
台北市機動組

11 1 1 / 1 1 五 十一月份幹事部會議 資訊組

12 1 2 / 2 3 五 新、舊幹事部交接

◎以上開會時間請幹事部相關人員，準時與會，會所值勤組別請準備開會茶點。

◎本會議旨在提升幹事部凝聚力及向心力，期在工作整體運作時能儘速步上軌道。
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附表二

活動名稱

活動日期 年  月  日 時間 時 分至 時 分

活動地點 負責人
申報時
數

班  別 姓 名 時數 班 別 姓 名 時數 班 別 姓 名 時數

批

示

服  

務  

組

簽 
 

名

負 

責 

人

活 
 

動

注意事項：本表由總幹事以上人員批准始有效，批示後交幹事部登錄。

紅十字會總會新北市水上安全工作大隊

紅 十 字 會 台 北 市 分 會 水 上 安 全 工 作 隊

新 北 市 救 生 員 教 育 服 務 推 廣 協 會

中 和 區 體 育 會 游 泳 委 員 會 自 強 早 泳 會

聯合會服務時數申請表
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附表三

紅十字會水上安全工作大隊支出證明   時間：

金 額 新台幣：

事 由

會長：     總幹事：     財務組長：     申請人：     

---------------------------------- 我是分格線 ----------------------------------

附表三(支出証明填寫範例)

紅十字會水上安全工作大隊支  出  證  明     時間：105.1.22

金 額 新台幣：陸佰元整

事 由

一、核銷105年1月份幹事部會議經費案。
二、本案計支出影印費300元、茶水300元，合計600元。
三、檢附收據2張。

會長：     總幹事：     財務組長：     申請人：     

範 例
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105年水上安全工作大隊工作管制表
區分 工作項目 期程 備考

1 各組會所值勤(週五1900~2100時) 每 週 一 次 每月輪值一組

2 幹事部會議 每 月 一 次 每月第三週週五

3 理、監事會議 半 年 一 次

4 頒發理、監事及幹事部聘書(105年1/8) 每 年 一 次

5 評議委員會議(1/10、10/23) 半 年 一 次 1、10月第二週週日
6 教練團會議(3/13、10/16) 半 年 一 次 3、10月
7 新春團拜(3/6) 每 年 一 次 3月
8 搜救隊複訓(3/20) 每 年 一 次 3月
9 舟艇訓練(4/10) 每 年 一 次 4月

10
總會北區救生教練繼續教育(4月/9、10、16、
17、23、24)

每 年 一 次 4月

11 總會北區救生教練班 二 年 一 次 4月底
12 救生班總教練協調會(4/22) 每 年 一 次 4月第四週週五
13 初、中級班、自救班總教練協調會(5/13) 每 年 一 次 5月第四週週五
14 世界紅十字會慶祝大會暨總會志工表揚(5/6) 每 年 一 次 5月第一週週六
15 年會暨理、監事選舉(11/13) 每 年 一 次 11月中旬
16 秋季旅遊(12/4) 每 年 一 次 12月
17 新、舊任組長交接(12/23) 每 年 一 次 12月最後一週週五

18

海
上
長
泳

恆春長泳(未定)

每年一次，
報名人數未
滿 3 0 人 ，
自行前往。

4月下旬
綠島長泳(5/15) 5月中旬
蘭陽海上長泳(6/5) 6月中旬
外木山長泳(未定) 6月下旬
石門水庫長泳(未定) 7月上旬
金門料羅灣長泳(8/6) 8月
日月潭長泳(9/11 ) 9月

19

大
豹
溪
防
溺
勤
務

器材整備與保養(4/16)

每年 5 ~ 9月

開站前二週週日

服務站勘溪與協調(4/23) 開站前一週週日

大豹溪開站(5/1) 5月第一天
淨溪活動(含表揚、表演及餐會)(8/21) 　

中元普渡(8/28) 中元節前週日

大豹溪關站(9/25) 9月最後一個週日
器材清點與撤收(10/1) 10月第一週週六

20

救
生
暨
泳
訓
班

第13期游泳教練班(四週、8/28~9/24) 每 年 一 期 8月
高級泳訓班(四週、7/3、7/31) 每年 2 ~ 3期 7、9月
救生員班(四週、5/8、6/5、7/3、7/31) 每 年 4 期 5~8月
救生員複訓班(六天、5/9~5/14、6/27~7/2) 每 年 2 期 5、7月
姿勢矯正班(四週、5/2~5/27、5/30~6/24) 每年 2 ~ 3期 5、6月
初級班(自強二週、餘三週) 每月 3 ~ 4期 6~8月
中級班(三週) 每年 2 ~ 3期 7~8月
自救班(二週) 每年 1 ~ 2期 7~8月



水 上 安 全 工 作 大 隊

10 人 人 會 游 泳

105年水上安全工作大隊行事曆
月份 日期 星期 工作項目 主辦單位

一月 1 / 1 五 頒發理、監事當選證書及幹事部聘書 活動組/文書組

1 / 1 0 日 105年第一次評議委員會議 文書組

1 / 1 5 五 總會-水上教練團會議、高教班報名截止 總會

1 / 2 2 五 一月份幹事部會議暨第一次新春團拜協調會 器材組

1 / 2 2 五 水上安全教育訓練委員會第一次會議(審查高教) 總會

二月 志工感恩餐會 總會

2 / 1 9 五 二月份幹事部會議暨第二次新春團拜協調會 研訓組

2 / 2 0 六 高級水上安全救生教練班入學測驗 總會

三月 3/5.6.12.13.19.20.26.27高教訓練 總會

3 / 6 日 新春團拜(暨1、2、3月份慶生會) 活動組

3 / 1 3 日 第一次教練團會議 教練團

3 / 1 8 五 三月份幹事部會議 文書組

3 / 2 0 日 搜救隊複訓 搜救組

3 / 2 6 六 初級急救員複訓班 急救組

四月 身心障礙游泳(八天每個六，日)

9(一)，10(二)，16(三)，17(四)，23(五)，
24(六)繼續教育

總會

4 / 1 0 日 舟艇訓練暨搜救隊複訓 機動組

4 / 1 5 五 北區救生教練班報名截止 總會

4 / 1 5 五 四月份幹事部會議 服務組

4 / 1 6 六 器材整備與保養 器材組

4 / 2 2 五 救生班總教練協調會 總召暨訓練組

4 / 2 3 六 大豹溪服務站勘溪與協調 服務組



     2 0 1 6 年   1 月 號

11個 個 能 救 生

月份 日期 星期 工作項目 主辦單位

4 / 3 0 六 北區救生教練班 總會-教育訓練處

五月 5 / 1 日 自強泳池開放 幹事部

5 / 1 日 大豹溪服勤開始 服務組

5 / 2 一 第1期姿勢矯正班開訓(蛙、蝶、踩水) 訓練組

5 / 8 日 自強1班救生員班開訓 訓練組

5 / 9 一 105年第1期救生員複訓班開訓(六天) 訓練組

5 / 1 3 五 初、中班、自救班總教練協調會 訓練組

5 / 1 4 六 105年第1期救生員複訓班結訓 訓練組

5 / 1 5 日 綠島長泳(成人泳協) 活動組

5 / 2 0 五 五月份幹事部會議 訓練組

5 / 2 7 五 第1期姿勢矯正班結訓(四週) 訓練組

5 / 3 0 一 第2期姿勢矯正班開訓(捷、仰) 訓練組

5 / 3 0 一 自強1初級班(早)開訓 訓練組

六月 6 / 5 日 蘭陽海上長泳 活動組

6 / 5 日 自強1救生員班結訓、自強2救生員班開訓 訓練組

6 / 6 一 自強2初級班(早)開訓 訓練組

6 / 1 1 六 自強1初級班(早)結訓 訓練組

6 / 1 3 一 自強3初級班(早)開訓 訓練組

6 / 1 7 五 六月份幹事部會議 活動組

6 / 1 8 六 自強2初級班(早)結訓 訓練組

6 / 2 0 一 自強4初級班(早)開訓 訓練組

6 / 2 4 五 第2期姿勢矯正班結訓(四週) 訓練組

6 / 2 5 六 自強3初級班(早)結訓 訓練組



水 上 安 全 工 作 大 隊

12 人 人 會 游 泳

月份 日期 星期 工作項目 主辦單位

6 / 2 7 一 105年第2期救生員複訓班開訓(六天) 訓練組

6 / 2 7 一 自強5初級班(早)開訓 訓練組

6 / 2 7 一 自強1中級班(早)開訓 訓練組

七月 7 / 2 六 105年第2期救生員複訓班結訓 訓練組

7 / 2 六 自強4初級班(早)結訓 訓練組

7 / 3 日
自強1高級班開訓、自強3救生班開訓、自
強2救生班結訓

訓練組

7 / 3 日 滬江救生班開訓、自強夜救生班開訓 訓練組

7 / 4 一 滬江中學1初級班(早)開訓 訓練組

7 / 4 一 自強6初級班(早)開訓、世紀皇家初(夜)開訓 訓練組

7 / 9 六 自強5初級班(早)結訓 訓練組

7 / 1 1 一 自強7初級班(早)開訓 訓練組

7 / 1 5 五 七月份幹事部會議 競賽組

7 / 1 5 五 自強1中級班(早)結訓 訓練組

7 / 1 6 六 自強6初級班(早)結訓 訓練組

7 / 1 6 六 滬江中學1初級班(早)結訓 訓練組

7 / 1 8 一 自強8初級班(早)開訓 訓練組

7 / 1 8 一 自強2中級班(早)開訓 訓練組

7 / 1 8 一 自強1自救班(早)開訓 訓練組

7 / 1 8 一 滬江中學中級班(早)開訓 訓練組

7 / 2 2 五 世紀皇家初(夜)結訓 訓練組

7 / 2 3 六 自強7初級班(早)結訓 訓練組

7 / 2 5 一 自強9初級班(早)開訓、世紀皇家中(夜)開訓 訓練組

7 / 2 9 五 自強1自救班(早)結訓 訓練組



     2 0 1 6 年   1 月 號

13個 個 能 救 生

月份 日期 星期 工作項目 主辦單位

7 / 3 0 六 體育署游泳池救生員檢定 總會-教育訓練處

7 / 3 0 六 自強8初級班(早)結訓 訓練組

7 / 3 1 日

自強1高級班結訓、自強3救生班結訓、自強
夜救生班結訓、滬江救生班結訓、自強2高級
班開訓、自強4救生班開訓(聯合擴大開結訓)

訓練組

八月 8 / 1 一 自強10初級班(早)開訓 訓練組

8 / 5 五 自強2中級班(早)結訓 訓練組

8 / 5 五 滬江中學中級班(早)結訓 訓練組

8 / 6 六 2016金廈海上長泳(成人泳協) 活動組

8 / 6 六 2016搶灘料羅灣金門海上長泳(成人泳協) 活動組

8 / 6 六 自強9初級班(早)結訓 訓練組

8 / 8 一 自強11初級班(早)開訓 訓練組

8 / 8 一 自強3中級班(早)開訓 訓練組

8 / 1 1 五 世紀皇家中級班(夜)結訓 訓練組

8 / 1 2 六 自強10初級班(早)結訓 訓練組

8 / 1 5 一 自強2自救班(早)開訓 訓練組

8 / 1 5 一 自強12初級班(早)開訓 訓練組

8 / 1 9 五 八月份幹事部會議 機動組

8 / 2 0 六 自強11初級班(早)結訓 訓練組

8 / 2 1 日 淨溪活動(含表揚、表演及餐會) 幹事部

8 / 2 6 五 自強2自救班(早)結訓 訓練組

8 / 2 6 五 自強3中級班(早)結訓 訓練組

8 / 2 6 五 自強12初級班(早)結訓 訓練組



水 上 安 全 工 作 大 隊

14 人 人 會 游 泳

月份 日期 星期 工作項目 主辦單位

8 / 2 7 六 體育署游泳池救生員檢定 總會-教育訓練處

8 / 2 8 日 大豹溪中元普渡 服務組

8 / 2 8 日 第13期游泳教練班開訓 訓練組

8 / 2 8 日
自強2高級班結訓、自強4救生員班結訓、
自強3高級班開訓

訓練組

8 / 2 8 日 體育署救生員考試(時間暫定) 訓練組

九月 9 / 4 日 扶輪社泳渡先前訓練 訓練組

B級游泳教練 總會-教育訓練處

9 / 1 1 日 2016日月潭國際萬人泳渡嘉年華 活動組

9 / 1 6 五 九月份幹事部會議暨第一次年會協調會 活動組

9 / 1 7 六 高級急救員開訓(9/17、9/18、9/24) 急救組

9 / 2 4 六 體育署游泳池救生員檢定 總會-教育訓練處

9 / 2 4 六
第13期游泳教練班結訓、自強3高級班結
訓、高級急救員結訓

訓練組

9 / 2 5 日 大豹溪關站 服務組

十月 身心障礙者游泳教練 總會-教育訓練處

1 0 / 1 六 器材清點與撤收 服務組

10/16 日 第二次教練團會議 教練團

10/21 五 十月份幹事部會議暨第二次年會協調會 聯絡組

10/23 日 105年第二次評議委員會議 文書組

十一月 11/11 五 十一月份幹事部會議暨第三次年會協調會 資訊組

11/13 日 年會暨理、監事選舉 活動組

十二月 1 2 / 4 日 秋季旅遊 活動組

12/23 五 新、舊任組長交接 幹事部



     2 0 1 6 年   1 月 號

15個 個 能 救 生

105年度幹事部會議開會時間暨會所輪值預定表

項次 日期 星期 項目 會所值勤

1 1/22 五
一月份幹事部會議

第一次新春團拜協調會
器材組

2 2/19 五
二月份幹事部會議

第二次新春團拜協調會
研訓組

3 3/18 五 三月份幹事部會議 文書組

4 4/15 五 四月份幹事部會議 服務組

5 5/20 五 五月份幹事部會議 訓練組

6 6/17 五 六月份幹事部會議 活動組

7 7/15 五 七月份幹事部會議 競賽組

8 8/19 五 八月份幹事部會議 新北市機動組

9 9/16 五
九月份幹事部會議

第一次年會協調會
急救組

10 10/21 五
十月份幹事部會議

第二次年會協調會
台北市機動組

11 11/11 五 十一月份幹事部會議 資訊組

12 12/23 五 新、舊幹事部交接

◎以上開會時間請幹事部相關人員，準時與會，會所值勤組別請準備開會茶點。

◎ 本會議旨在提升幹事部凝聚力及向心力，期在工作整體運作時能儘速步上軌

道。



16 人 人 會 游 泳

水 上 安 全 工 作 大 隊

持有人或使用人請遵守個人資料保護法

105 年 聯 合 會 幹 部
職 稱 姓 名 行動電話 班 別 E-mail

會 長 林欽鐘 0937-503-452 忠 a793866@yahoo.com.tw
顧  問 林恆雄 0910-331-981
技 術 顧 問 王成華 0922-028-226
副 會 長 張榮華 0938-345-456 忠 791bll@gmail.com
總 幹 事 陳美芳 0935-030-990 平 dona1999_1@hotmail.com
副 總 幹 事 劉芸鳳 0989-032-957 和 bennyliu1208@yahoo.com.tw
副 總 幹 事 廖欣怡 0928-885-447 愛 mary6838@hotmail.com
副 總 幹 事 吳宥霖 0920-316-985 仁 yolinwu@yahoo.com.tw
副 總 幹 事 莊麗芳 0939-565-278 愛 r32_6911@yahoo.com.tw
副 總 幹 事 姜仁弘 0910-233-633 孝 hiro.chiang@gmail.com
教練團總召 徐健軒 0933-805921 平 hsu.jasonpp@msa.hinet.net
志 工 督 導 曾光亮 0933-808-329 孝 gy9350@cht.com.tw
志 工 隊 長 羅井茂 0933-041-383 平 chingmao40@gmail.com
檔 案 組 長 楊仁德 0921-807-937 義 jtyang47@yahoo.com.hk
搜 救 隊 長 張洸輝 0932-062-242 愛 huei694554@kimo.com
財 務 組 長 黃美惠 0933-219-761 忠 cherry1968229@yahoo.com.tw
活 動 組 長 洪祥義 0987-056-055 孝 braht@photonic.com.tw
器 材 組 長 呂學維 0921-175-210 和 jojocker@yahoo.com.tw
資 訊 組 長 傅榮裕 0936-588-597 忠 olayfu@yahoo.com.tw
服 務 組 長 杜國業 0932-188-362 信 bigtree9907@gmail.com
競 賽 組 長 黃敬仰 0930-041-272 和 jason022274@gmail.com
聯 絡 組 長 陳麗如 0922-811-088 義 prodsu@gmail.com
急 救 組 長 侯梅嬌 0988-080-958 忠 melenie0369@gmail.com
法 律 組 長 黃澤華 0932-237-507 平 sunskey103@gmail.com
研 訓 組 長 沈惠芬 0920-221-397 和 fiona221397@gmail.com
文 書 組 長 鄔建國 0910-214-904 忠 a9104039@gmail.com

新北市總會水上安全工作大隊
職 稱 姓 名 行動電話 班 別 E-mail

大 隊 長 林欽鐘 0937-503-452 忠 a793866@yahoo.com.tw
第 一 副
大 隊 長

高素蘭 0922-952-306 愛

第 二 副
大 隊 長

王 艾 0935-137-631 愛 tin550209632001@yahoo.com.tw

第 一
中 隊 長

蔡憶潔 0987-484-395 仁 f27230@hotmail.com



17個 個 能 救 生
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持有人或使用人請遵守個人資料保護法

第 二
中 隊 長

林月綉 0937-860-958 忠 swc8833@yahoo.com.tw

第 三
中 隊 長

余淑華 0932-919-758 義 yen630226@yahoo.com.tw

第 四
中 隊 長

呂理金 0928-231-966 仁 jojocker@yahoo.com.tw

總 幹 事 陳美芳 0935-030-990 平 dona1999_1@hotmail.com
副 總 幹 事 張建雄 0930-777168 仁 key2009@kimo.com
副 總 幹 事 江蔡素娥 0910-234-502 平 c401118@yahoo.com.tw
訓 練 組 長 李昆峰 0937-514-017 信 andy0329@symbolicpak.com.tw
機 動 組 長 林岳勳 0937-836-989 仁 fapp805115@Yahoo.com.tw
服 務 組 長 石秀碧 0932-012-981 孝 showbi88@Yahoo.com.tw

台北市分會水上安全工作隊
職 稱 姓 名 行動電話 班 別 E-mail

隊 長 鄭燕宗 0919-249-278 忠 Lindashih02@gmail.com
第 一
副 隊 長

林裕峰 0936-172-001 孝

第 二
副 隊 長

林錦繡 0912-154-833 平 lin390710@yahoo.com.tw

總 幹 事 陳美芳 0935-030-990 平 dona1999_1@hotmail.com
副 總 幹 事 陳佛賓 0910-163-683 和

副 總 幹 事 廖元隆 0919-577-466 忠 gedn0410@gmail.com
副 總 幹 事 張仲皓 0930-895-797 忠 ed835011@ntnu.edu.tw
訓 練 組 長 王敬皓 0910-040-234 和 ced2000@gmail.com
機 動 組 長 陳瑞元 0928-788-384 孝 z024683@hotmail.com
服 務 組 長 蔡親偉 0912-286-041 愛 bv2uf@yahoo.com.tw

中和區體育會游泳委員會自強早泳會
職 稱 姓 名 行動電話 班 別 E-mail

會 長 莊子華 0988-020-666 平
robert@fortunerealestate.com.
tw

第 一
副 會 長

張奕鴻 0933-723-085

第 二
副 會 長

江慶旭 0910-234-502 平 c401118@yahoo.com.tw

總 幹 事 陳美芳 0935-030-990 平 dona1999_1@hotmail.com
副 總 幹 事 陳新川 0915-113-569 孝 f10412@hotmail.com
副 總 幹 事 劉玫欐 0932-943-888 信 bennyliu1208@yahoo.com.tw
副 總 幹 事 張國輝 0930-296-397 仁 kuohui0815@so-net.net.tw



水 上 安 全 工 作 大 隊

18 人 人 會 游 泳

第十一屆理監事名冊

職 稱 姓 名 地 址 電 話

理 事 長 張 榮 華 新北市土城區金城路三段215號11樓 0938-345-456

常務理事 黃 美 惠 新北市中和區連城路473號2樓 0933-219-761

常務理事 陳 新 川 新北市新莊區中正路829巷117號 0915-113-569

常務理事 吳 宥 霖 新北市板橋區民族路211號9樓 0920-316-985

常務理事 李 昆 峰 新北市板橋區民生路三段29巷1號3樓 0937-514-017

理 事 高 全 勝 新北市新店區行政街40號 0939-103-803

理 事 林 維 德 新北市深坑區北深路3段243巷22號1樓 0937-000-536

理 事 黃 琦 茹 新北市新店區自立街58號5樓 0968-866-762

理 事 馬 端 華 新北市中和區民利街147號2樓 0932-235-795

理 事 陳 巧 凌 新北市板橋區莊敬路25巷18號4樓 0912-706-600

理 事 陳 正 吉 新北市新店區永安街2號2樓 0938-666-978

理 事 王 祖 屏 新北市中和區中正路679號5樓之1 0922-800-675

理 事 林 育 正 新北市永和區保生路48巷12號3樓 0933-915-554

理 事 潘 佳 吟 台北市松山區南京東路5段108號15F 0922-295-728

理 事 施 安 容 新北市新店區安祥路110巷57號3樓 0937-015-293

後補理事 余 炳 輝 新北市土城區延峰街27巷6號3樓 0936-050-869

後補理事 陳 焜 基 新北市中和區中山路二段362-2號三樓 0932-060-897

後補理事 王 敬 皓 新北市土城區明德路2段119巷8號 0910-040-243

後補理事 莊 麗 芳 新北市中和區連城路573號12樓之1 0939-565-278

後補理事 蔡 明 儒 新北市永和區永元路40巷28號2樓 0961-277-373

常務監事 吳 家 煌 新北市中和區中興街214號1樓 0958-117-897

監 事 陳 才 正 新北市中和區景平路403號 0932-202-719

監 事 鄧 朝 興 新北市深坑區北深路2段81巷23號5樓 0919-372-097

監 事 楊 金 明 新北市中和區華新街109巷11弄3之5號 0921-810-620

監 事 鄭 茂 鴻 新北市永和區文化路192巷12弄5號3樓 0932-033-050

候補監事 周 正 忠 新北市樹林區學成路645號10樓 0932-122-695

持有人或使用人請遵守個人資料保護法
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初級急救員複訓班公告：

訂於3/26(六)08:00~17:00開設初級急救員複訓班，急救證於有效期限內之會員始

可報名參加。欲報名知會員，請洽以下急救教練報名。

總教練：賴素素教練：0927-335-533      LINE~ID：laisusu

急救組長：侯梅嬌教練：0988-080-958  LINE~ID：melenie080958

※ 提醒若要換發救生教練證或救生員證之會員其急救員證，需為具有效期限內半

年以上之急救員資格!為方便統計上課人數及作業請於報名截止日2/20(五)前完成

報名!

1、 年費可至下列地點繳交，現場贈送精美高級年費禮乙份。

林月綉教練：中和區中山路2段205號  

佳新相館 電話：02-22489911

2、 104年生日禮、服勤禮、服務禮等各項禮品領至105年3月6日新春團拜。

3、服勤、服務績優人員紀念品請至會所領取

電話：02-22433049

財務組組長 黃美惠 電話：0933219761

PS.未繳交年費的幹事部成員請多加利用，以免影響自身權利，謝謝！

公告一

105年新北市訓練組組長：李昆峰  手機：0937-514-017

 E-mail： andy0329@symbolicpak.com.tw

負責救生班級行政事務(救生班、救生員複訓班換發證事宜)

105年台北市訓練組組長：王敬皓  手機：0910-040-243

 E-mail： ced20002gmail.com

負責游泳班級行政事務(初級班、中級班、自救班、高級班、游泳教練班、十式班)

急救組公告

財務組公告

台北市訓練組公告
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公告二

2016年開班行事曆

　 　 上課日期 總教練 總教練 備 註

救生班總教練協調會 4月 2 2日 　 　 　

泳訓班總教練協調會 5月 1 3日 　 　 　

初級班      

(兩週)

自 強 1 5/30~6/11 　 　 　

自 強 2 6/6~6/18 　 　 　

自 強 3 6/13~6/25 　 　 　

自 強 4 6/20~7/2 　 　 　

自 強 5 6/27~7/9 　 　 　

自 強 6 7/4~7/16 　 　 　

滬 江 初 7/4~7/16 　 　 　

世紀皇家 7/4~7/22 　 　 夜班-3周

自 強 7 7/11~7/23 　 　 　

自 強 8 7/18~7/30 　 　 　

自 強 9 7/25~8/6 　 　 　

自 強 1 0 8/1~8/13 　 　 　

自 強 1 1 8/8~8/20 　 　 　

自 強 1 2 8/15~8/27 　 　 　

中級班      

(三週)

1 6/27~7/15 　 　 　

2 7/18~8/5 　 　 　

滬 江 中 7/18~8/5 　 　 　

世紀皇家 7/25~8/11 　 　 夜班

3 8/8~8/26 　 　 　

自救班      

(兩週)

1 7/18~7/29 　 　 　

2 8/15~8/26 　 　 　
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上課日期 總教練 總教練 備 註

救生班       

(四週)

1 5 / 8 ~ 6 / 5 　 　 　

2 6 / 5 ~ 7 / 3 　 　 　

3 7/3~7/31 　 　 　

自強夜 7/3~7/31 　 　 　

滬江班 7/3~7/31 　 　 　

4 7/31~8/28 　 　 　

高級班     

(四週)

1 7/3~7/31 　 　 　

2 7/31~8/28 　 　 　

第13期游泳教練班 8/28~9/24 翁輝國 0932-225-960 　

姿勢矯

正班

1 5/2~5/27 　 　 蛙、蝶、踩水

2 5/30~6/24 　 　 捷、仰

救生員

複訓

1 5/9~5/14 　 　 　

2 6/27~7/2 　 　 　

● 救生教練、救生員證換發、救生員複訓班訓練公告 

各位水安伙伴們，若您的救生員証今年需換發新証或即將到期，請您務必參加今年

的救生員複訓訓練班，按總會訂定救生員換証要點，救生證有效期屆滿前半年內參

加12小時複訓班複訓，成績合格始可換證（救生員證逾期即失效，必須重訓）。

救生員複訓班第一梯次5月09日至5月14日  AM05:15~AM07:15

救生員複訓班第二梯次6月27日至7月02日  AM05:15~AM07:15

救生員證換發證條件：

1.連續2年（102年/103年）繳交年費者。

2.二年內服務時數滿60小時（含野外服勤48小時）。

救生員換證資料：

1.一吋半身脫帽照片2張。

新北市訓練組公告
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2.救生員證有效證書正反影本 。

3.救生員簽證費： 500元。

4.急救證或EMT證照正反影本。(注意：有效期需6個月以上)

救生員複訓報名：

新北市訓練組長  李昆峰 電話:0937514017  andy0329@symbolicpak.com.tw

救生教練證 換發證條件：

1.需連續2年（104年/105年）繳交年費者。

2. 需連續三年每年至少參與水上安全救生訓練教學工作或水上安全救生服務24小

時以上且無不良記錄者（例大豹溪服勤）。

3.需參加紅十字總會辦理救生教練繼續教育，始具開班、帶班及授課資格。

4. 105年度救生教練換證，辦理月份預計為四月及十月，請欲開救生班之總教練及

欲參與救生班之教練團教練特別注意您的證件到期月份，以利開班順利。

換證資料：

1.填寫"救生教練換證申請表 。

2.一吋半身脫帽照片2張。

3.救生教練證有效證書正反影本 。

4.急救證或EMT證照正反影本。(注意：有效期需6個月以上)

以上備妥相關資料，請於交給訓練組以利造冊，詳情請洽新北市訓練組長  李昆峰 

電話:0937514017。

相關表格請上協會網站下載(http://www.lsespa.org)

PS.

1.未繳年費者請洽財務組組長黃美惠教練：0933-219-761

2.陸上急救證過期或複訓者請洽急救組組長侯梅嬌教練 0988-080-958

3.換證資料繳交處：

＊配合年會、及新春團拜至訓練組攤位辦理。

＊平時請至：新北市中和區中山路2段205號佳欣照相館22489900、22489911 

＊週五晚上19:30~21:00至自強游泳池會所，繳交給訓練組。

(請事先來電會所2243-3049或0937-514-017李昆峰)
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日 期 姓 名 金 額 備 註

2014.12月份 馥麗建設股份有限公司 1萬元正 CPR教學

2014.12月份 許錫泉教練 5萬元正

＊ 捐贈芳名錄 ＊

水安搜救隊複訓公告

訂於105.03.20(日)欲開辦聯合演練，由搜救組主辦，急救組、機動組協助辦理聯

合演練。

請搜救隊員及機動組、急救組組員務必踴躍出席參與演練，也歡迎會員伙伴一同

參加。

此活動均包含訓練師資、器材、保險及餐點，欲報名者請務必出席，以免浪費資源

欲報名訓練之會員，請洽以下各組組長報名

搜救隊聯絡人 謝孟涵 0916-273-103

聯合會急救組長 侯梅嬌 0988-080-958

台北市機動組長 陳瑞元 0928-788-384

新北市機動組長 林岳勳 0987-101-898

新春團拜 
日期:105年3月6日(星期日) 時間:早上八點開始報到。

地點:中和枋寮活動中心二樓。

內容:有1.一二三月慶生活動2.精彩表演3.快樂摸彩活動4.提供緻餐點。

各位教練走過經過千萬不要錯過。熱烈邀請各位教練共來走春迎接嶄新的一年。

新春團拜共襄盛舉
A.懇請各幹事部組長及教練先進提供摸彩獎品乙份，並註姓名禮品名稱。

B.請於105年2月19.26 及3月2.3.4日於晚上19:00~21:00送至自強會所二F

(中和區中山路二段64巷9號二F) 。

水安因為有您的參與會變的更精彩!!

活動組公告
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01 月份 壽星Happ
y

Birth
day

吳 佳 峻

李 美 玉

洪 麗 美

紀 貴 元

孫 嘉 蔚

張 子 倫

張 仲 皓

黃 昱 嘉

黃 振 剛

鄔 建 國

劉 家 源

賴 昇 杰

戴 士 軒

林 千 智

林 仕 杰

林 岳 勳

林 暐 傑

徐 意 晴

張 清 潭

曾 李 源

黃 大 榮

黃 宥 寧

黃 淑 惠

劉 景 琪

蔡 榮 駿

謝 宗 勳

顏 孝 承

朱 國 綸

吳 秉 洋

吳 金 忠

呂 昇 泉

周 惠 伶

高 豪 廷

楊 文 瑜

蔡 孟 甫

蕭 仲 平

簡 子 寧

顏 翠 萱

江  絨

余 姿 暄

周 銘 中

胡 安 婷

翁 瑜 嬪

張 哲 瑋

張 欽 銘

楊 健 生

蘇 庚 螢

周 伯 勳

周  寰

林 于 淳

許 峻 嘉

郭 明 瀚

陳 敬 典

黃 芝 琳

雷 峻 霽

王 水 吉

王 品 源

朱 兆 鴻

李 俊 寬

邱 顯 強

孫 虓 天

張 飾 存

莊 閔 翔

黃 玉 璋

楊 凱 崴

劉 家 權

潘 春 燕

蔡 易 諼

王 柏 翔

李 怡 寧

沈 惠 芬

阮 雅 凰

林 禕 虹

林 錫 忠

張 文 賢

張 雁 婷

藍 于 婷

王 莉 惠

王 碩 瀚

田 金 榮

池 奕 麟

李 元 寶

林 妙 盈

林 秋 榕

林 家 琳

林 高 伸

邱 肇 群

徐 健 軒

許 良 榮

陳 仁 堉

陳 志 遠

陳 昱 臻

陳 素 嫦

陳 晨 曦

陳 漢 隆

項 巨 源

黃 貴 福

楊 岳 霖



聖誕夜福音獻唱-林潘淑美教練

聖誕夜交換禮物活動

通通有獎~真開心
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