
月  份

會訊05

四月份幹事部會議
水上安全救生課程統一研習營105年

度水安先期訓練

新北市災害防救有功人
員授獎 王艾副大隊長 救生班總教練協調會

 水安隊自強泳池開訓平安祈福儀式

 四月份幹事部會議要點
 各組重要公告
- 台北市訓練組公告

- 台北市訓練組開班行事曆

- 活動組公告

- 競賽組開班年度課程

- 財務組公告

- 自強泳池門票收費

- 捐款芳名錄

-   急救組105年度急救教練及高級急救教練繼續

教育完成訓練人員名單

-  教練團統一教學研習公告

-  服務組大豹溪值勤水域探勘概要

-  服務組拜訪商家

 人物專訪

-  呵護水安 歡喜付出 永遠的向媽

 受訓學員心得分享

- 105高級急救班學員受訓心得分享

 家有喜事
- 騎YOUBIKE迎娶 特別的禮車 難忘的婚禮  

 5月份壽星



水上救生教練繼續教育

水安高級急救員班圓滿成功

第一梯次

第二梯次

第四梯次



     2 0 1 6 年   5 月 號

1個 個 能 救 生

105年4月份幹事部會議紀錄

一.		3/20假城林橋舉辦較大型搜救複訓在張洸輝前會長統籌指揮下圓滿成功，感謝張

前會長及搜救隊教練及急救組長的全力配合。

二.		今年度舟艇訓練，在兩位組長辛勞統籌安排下，已於4/9、10假器材室及明光碼

頭順利圓滿達成任務，感謝兩位組長及阿金教練。

三.		感謝組長侯梅嬌協助，3/26急救員複訓班總教練賴素素教練、4/9、10急救員訓

練班總教練李培俊教練，開班順利圓滿成功。

四.		感謝前急救組長昱臻及組長梅嬌，4/10在會所整理大豹溪的急救箱，請野外課使

用的急救箱一併整理以利野外課時所需。

五.		高級急救員班總教練張建雄教練，日期：4/17(日)、4/23(六)、4/24(日)，請幹部

多多推廣讓急救領域更多人取得證照，進而培養更多教練。

六.		請訓練組及急救組在辦理換證時，布達以整體辦理為原則，水上證照需檢附急救

證影本，急救證需要有6個月以上之有效期限，若不足6個月之有效期限，請先

完成補(換)證動作(註明上課時間及換證時間，以利查對)	，各班隊在課程結束後

兩週內檢附訓練成果申請各項證書，如再有教練自行郵寄至總會要辦理補(換)證

件事宜，請該組組長前往總會拿取回一同辦理並通知當事人證件取回事宜。

七.		總會105年水上安全救生教練班於4/26截止收件，4/30測驗，5/7開訓。相關的截

止日期、時間、地點請組長提供給欲參與的教練知悉。

八.		3/6高級水上救生教練繼續教育講習及4/9總會辦理體育署救生員審徵人員及4/16

日起的水上救生教練繼續教育，本會所有參與名單，待總會公告名單後，請訓練

組公告於網站及會訊以利總教練安排授課教練。

九.		總會於4/16、4/17、4/24辦理三梯次今年度水上安全救生教練繼續教育講習，請

訓練組屆時再次公告叮嚀參訓教練務必攜帶證件正本以備查核及浮潛三寶、報名

費600元參加講習。

	十.		4/18救生教練前期培訓班開訓，開班計畫書、課表、教練團造冊已送交校方。請

總召、組長當天務必先到達場館以利布達同學知悉環境與配合事宜，特別是有關

費用部分。

十一.	懸掛紅布條及DM通知總教練發送，請於4/22前完成，以利招生。

十二.		4/22(五)召開今年救生班總教練協調會，請訓練組做好會前資料準備，並聯絡

各救生班總教練、教練團總召及會議相關幹部與會。

十三.		5/2矯正班開訓，5/8自強1期救生員班開訓，請訓練組同步備好開班紅布條及

105.04.15(五)
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協調助總教練照相事宜並通知會長時間。

十四.	原定4/16(六)器材裝備整理與保養，是否已於舟艇訓整備起材實，同時實施。

機動組說明：	原則上於舟艇訓當日確認五艘機動艇可正常使用，惟一艘船艇發

動有問題需再做檢查，救生衣與安全帽數量要再向器材組確認。

十五.		原訂4/23(六)實施大豹溪實地探勘及器材運送，上期誤植為4/24(日)，請更正。

	4/23(六)請服務組動員至大豹溪服務站集合先做清掃整潔工作，並與各救生站

商家做好聯絡。機動組與器材組配合準備好大豹溪開站各項所需物品載往大豹

溪服務站，另請機動組派10人支援救生站開設，也請財務組備妥10件禮物轉

交服務組當天致贈每站商家，拜會行程及午餐安排也請服務組備妥。

十六.		5/1(日)當天大豹溪各救生站開站，當天請服務組做好開站準備及當天祭拜		的

祭品採購，請資訊組持續公告通知會員踴躍前往協勤。

十七.		本會預訂於5/8(日)大豹溪指揮站，辦理「4、5、6月暨母親節慶生會」，請活

動組做好準備，並請幹事部及各組組長鼓勵組員參加。

十八.		台科大泳池訓練計畫期程至10月，時間5:30~8:00，請提供總幹事，訓練計

畫、課程表、教練團名冊先送校方備查，開訓後一周內請備妥學員名冊及入場

費用，送交校方，入場費依訓練日數計算。

十九.	龍舟隊初步訓練計畫請提出預訂表，以利隊員招募及知悉。

二十.	龍舟隊員招募請各組各派至少二位幹事部參共襄盛舉。

說明：	5月份第一週、第二週招生推廣。5/13辦理說明會，5/14開始訓練，6/9

正式比賽。

二十一.			9/3(六)、4(日)日月潭長泳活動主辦單位「埔里早泳會」已確定日期，					

請活動組策劃並確定後即公告活動行程、住宿、參加費用等事項，以利任

務順利進行。

活動組說明：	報名日期6/1~6/20，費用參考去年約$3500元，浮標租借費

$200元。

二十二.		再次重申各組請將下月欲公告事項，請以MAIL或LINE於25日前彙整轉交我

及文書組，以利會訊編排、校稿、刊登作業。

二十三.		各項泳訓班訓練及大豹溪防溺協勤將陸續展開，各項收支費用以「統支統

收」為原則、請財務組配合督導及協助各開班總教練。

二十四.	臨時動議：

1.			分享4/14、15參加社會局舉辦的進階研習，課程非常活潑生動，講師內
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容也非常精采，有意願的幹事部或會員可告知總幹事，有機會可委派代

表參加。

	2.	急救組報告：	大豹溪所使用的急救箱業已整理完畢，希望執勤同仁於執勤

結束後，將急救箱內之物品歸於原位，以免藥品受潮。

	3.	訓練組報告：	去年因颱風，部份十式班學員服勤時數尚未補足，應如何理

處理?

會長說明：由十式班學員長負責督促學員於今年補足時數。

總幹事補充：請學員確實訂出時間補足時數。

二十五.	近期工作重點：

1.	5月份會所值勤由訓練組擔任。

2.	5/1(日)大豹溪服勤開始。

3.	5/2(一)自強第1期蛙、蝶、踩水姿勢矯正班開訓(總教練：林瑞新)。

4.	5/8(日)大豹溪慶祝母親節暨4、5、6月慶生會。

5.	5/8(日)自強1期救生員班開訓(總教練：侯梅嬌)。

6.	5/9(一)105年第1期救生員複訓班開訓(總教練：楊金明)。

7.	5/13(五)初、中級、自救班總教練協調會。

8.	5/20(五)5月份幹事部會議。

9.	5/30(一)105年第2期捷、仰姿勢矯正班開訓(總教練：鄧朝興)。

10.	5/30(一)自強1初級班(早)開訓(總教練：劉議心)。

11.	5/30(一)台科大初級班(早)開訓(總教練：鄭茂鴻)。

會長總結：	

1.	感謝前會長莊子華為隊上爭取到台科大場地，以及贊助泳帽。

2.	感謝瑞元組長與岳勳組長的辛勞，今年的舟艇訓圓滿達成。

本年度第一期泳訓班即將於5/2(一)開設，特邀請前會長林瑞新教練率領眾多

優秀教練一同研究精進踩水與蝶蛙兩式的技巧，歡迎各會員踴躍報名參加，報名

資格須是當年度已繳年費且上過高級泳訓課程之會員，四週訓練後須上大豹溪服

勤四次，特此公告。

台北市訓練組長   王敬皓    敬上

台北市訓練組公告
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活動組公告

競賽組公告

＊2016年競賽組開班年度課程＊
課程一：「競賽組四式專精先修班」

一、主  旨：本課程以有意願參加【四式專精班】先前準備訓練。
二、訓練日期：2016.04.18-05.20

課程二：「競賽組四式專精班」

一、主  旨： 本課程以訓練為原則，依照游泳能力分A.B.C組，針對想提升游泳四
式(蝶、仰、蛙、捷泳)技巧、競速的學員並培育優秀游泳技能人才，
所提供的訓練課程。

二、訓練日期：2016.05.23-10.31
三、入訓測驗 : 
05.23（一）：50m蝶泳、50m蛙泳
05.24（二）：50m仰泳、50m捷泳
05.25（三）：200m混合四式

課程三：「游泳跳水出發班」

一、主  旨：本課程以教學為主，教授游泳出發「起跑式」跳水法。
二、上課日期：2016.08.01-08.12
三、入訓測驗：08.01(一) 200m自由式

課程四：「游泳翻滾式轉身班」

一、主  旨：本課程以教學為主，教授游泳捷式「翻滾式」轉身法。
二、上課日期：2016.08.16-08.26
三、訓練時段：入訓測驗：08.16(一) 200m自由式
★訓練地點： 台北市大安區基隆路四段43號(國立臺灣科技大學游泳池) 

一.105年日月潭長泳相關辦法
1.九月三日及四日二天。
2.費用為3700元(含$200元晶片)。不下水費用為2600元。
3.會上租借浮標:200元
4.報名及收費地點:自強游泳池(報名表與費用同時繳交才完成手續)
5.報名日期為五月一日到五月十九日止。

二. 105年母親節暨四五六月慶生。地點:大豹溪活動
1.當日會有蛋糕及鮮花。
2.請大家多上大豹溪共同歡慶。
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★訓練時段：每星期一∼五 早上05:30∼07:30
★報名日期：即日起至各班開課日止(先修班除外結訓前一週可參加)
★報名方式： 現場報名-於報名期間內每週一∼五早上05:30-8:00到台科大泳池找競賽

組報到。

競賽組組長/總教練：黃敬仰 0930-041-272
副總教練：張鈞晃 0911-883-855

一、  感謝以下教練幫忙採購、煮食供「新春團拜」活動作為餐點：
陳才正教練、黃美施教練、林月綉教練、許玉梅教練。

二、105年本會與自強泳池業者協調門票收費如下：
1.當日購票入場，每張新台幣50元整，限當日晨泳使用。
2.當月月票（30張），每本新台幣1200元整，限當月晨泳使用。
3.當年年票（60張），每本新台幣1800元整，限當年度晨泳使用。
4.半年票（有效期限105年5月1日至9月30日）
a.本會教練及幹事部成員：新台幣2500元整。（105年有繳年費會員資格）
b.其他年度繳費會員：新台幣3000元整。
c.非本會會員：新台幣3590元整。

財務組公告

● 105年度急救教練及高級急救教練繼續教育完成訓練人員名單

張建雄、張仲皓、侯梅嬌、施安容、莊麗芳、吳桂雲、黃宥寧、魏芳文、

黃美惠、呂欣明、李立忠、黃莉婷、林麗花、劉景琪、吳聰旗、傅榮裕、

陳麗如、陳姵縈、高建雄、吳玉屏、譚國斌、曾佳怡、黃琦茹。

急救組公告

＊ 捐款芳名錄 ＊
月份 姓名 金額〈物資〉 備註

3月份  劉玫欐教練 炒米粉、滷豆干各一批 供新春團拜

3月份 江永昌委員 參千元正

3月份 陳王麥教練 壹萬元正

3月份 賴炳坤教練 伍千元正

4月份 翁輝國前會長 貳萬元正

4月份 台北大龍峒扶輪社 參萬元正

4月份 莊子華前會長  泳帽壹千頂
4月份 呂忠義顧問 壹萬元正
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訓練首重安全，唯有紀律才有安全可言。

生動有趣的教學，教練們個個專心學習。

重視細節、分工救援，每個人每個動作都

馬虎不得。

教學的各式設備都應完備方能進行訓練。

教練們手腳並用，就是一定要使學員能夠

聽得懂，才能傳承下去。

教練的課後補充不能少。

水安總是在救生的領域不斷的服務著志工，而我們的水安志工們也想方設法

的盡一份心力使我們的活動能更加的圓滿。多年前的人為因素使得新北市的水上

救生志工都由總會做救生教育，而今年我們水安的志工，就要用我們的團隊力量

給總會看到我們的用心訓練的成果。

教練團統一教學研習公告
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日理萬機的總幹事，都要親下做人型看板

了。

一個口令一個動作，確實做到位才可以在

急難時有充足的信心。

學員們正確且精實的練習，正是教練團用

心的結果。

成功的結束，不是結束，而是水安訓練的

開始！

去年颱風過後，水文狀況驟變，山中傳奇

之右岸中坑溪因崩壞嚴重河道整治中，下

游處瀑布深潭經探勘有2米以上需注意。

蜜蜂世界往上原龜形石的下游處有一小小

深潭，上方的落差瀑布水流強勁，水深亦

達2米以上應勸阻遊客勿前往靠近。

服務組公告

＊服務組大豹溪值勤水域探勘概要＊
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蟾蜍山谷最上游巨石處沖刷出一段深長寬
的河道，巨石旁的水深以3米鋁棒探查達
到2米8 ，相當危險的水域，其餘緩淺區
段業者整治中。

東眼橋原舊橋橋墩位移，故橋面已完全拆
除，橋下部分因淤積而緩淺，而原有的山
壁落瀑至橋下的區段，沖刷出一段長且深
的河道需稍加注意。東峰、鴛鴦、青山、
樂源仙境等站，因淤淺嚴重，大部分水深
及膝，尚待店家業者整理。

拜訪商家-東峰 拜訪商家-東眼橋

拜訪商家-蜜蜂世界 拜訪商家-樂源仙境

拜訪商家-鴛鴦谷 拜訪商家-蟾蜍山谷

＊服務組拜訪商家＊
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呵護水安 歡喜付出 永遠的向媽

文 / 李立忠、溫玉娟

一位讓水安人永遠懷念的教練，她像母親一樣，照顧水安、為水安付出。

「水安大家庭裡都稱她為向媽，向靜玉教練就像媽媽一樣，疼愛所有水安的晚

輩們，即使你已經為人父母，她還是把你當成孩子看待。」曾經受到照顧的教

練團副總召侯采伶這樣形容。

水安七期救生教練，前會長林瑞新、前會長鄭茂鴻、資深教練陳獻銘、資

深教練項巨源、資深教練吳聰旗等，都與向媽為同學。78年和向媽一起進入水

安隊的資深教練陳獻銘表示：「欣賞向媽認真、付出無所求、願意承擔、盡心

盡力又不求名。單純為人服務，而這些也正是向媽最令人珍惜的特質。」談起

向媽，大家最先想起的第一件事，就是活潑又熱心參與公益，無論是在南勢角

捷運站示範CPR或者是在全國身心障礙者博覽嘉年華會等場合都有她的蹤影。

她的學生資深教練黃琦茹說：

「我想向媽在水安的貢獻不用我

述說，光看她的經歷及在水安的

時間就知道，家中大大小小的

獎牌、獎狀.. . . .根本都可以展覽

了。她對我最大的影響就是不用

怕事、不用多說，讓我證明給你

看，最後你就知道到底行不行；

多說無益、多做無害，做自己就

對了。」

雖然向媽本人熱心參與公益，但她總是把後輩的幸福看得比甚麼都重。她

叮嚀學生們，先把自己的人生過好才來做志工，如果連自己都照顧不好更何來

志工奉獻的精神呢？人本的精神從家出發，向媽著實為大家想到了。

過去常和向媽一起在大豹溪值勤的王政宗資深教練回憶，有一回一群台灣

人帶著日本觀光客在對岸烤肉嬉遊，大雨滂沱溪水上漲中，民眾受困，當時的

緊張程度一直到現在還記憶猶新，幸好靠著向媽與夥伴們通力合作最後將遊客
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全部救出，完美地達成了救人的使命。向媽於民國91年整合服務組，更接下了

現今中和隊所值勤的烏來水域，靈活調度指揮的功力與精神，格外令人敬佩；

民國95年，值勤指揮總站首次由

大板根前雜貨店遷移至新所，當

下遊客眾多而救生員的調度在極

為吃緊的狀況下，在大有活動中

心調度指揮，趕在午後大雨前成

功完成鴛鴦谷突發救溺以及後續

傾盆大雨中值勤人員的撤離，更

是流傳至今的大豹溪佳話。

向媽對水安最大的貢獻是甚麼？水安副大隊長王艾與搜救隊副隊長吳聰旗

和服務組組長蔡親偉異口同聲地說：「向媽奠定了水安與消防局間良好的互動

關係。」自向媽擔任水安隊幹部開始，消防局樂意提供水安的需求，在大豹溪

舉行演練、辦記者招待會、防溺推廣、自強活動等等。所以向媽在水安與消防

局的協調工作上功不可沒。

向媽的突然離開了我們，離開水安這個大家庭，萬分不捨當下，回想過去

林林總總，有愛、有付出、有歡笑、有淚水，還有無盡的懷念。向媽，我們永

遠愛您，您永遠活在水安人的心中！
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CPR不但救了外婆  也為我指引出一條學習急救的路

105高級急救員班 / 學員 林禕紅

還記得前年回到外婆家時，那時外婆因為心臟驟停而

倒地，甚麼都不懂得我只能眼睜睜看著南部的哥哥幫外婆作

人工呼吸，自己不但幫不上任何忙，甚至還怪哥哥為什麼一

直按壓外婆的胸口？後來我才知道，原來哥哥去醫院學過

了CPR，這是急救很重要的一個關鍵。若不是家裡有哥哥已

經具備急救的知識的話，也許那時我就已經永遠的失去了外

婆，而我想學習急救的心情，也從這時開始悄悄地萌芽了。

上完105高級急救員班後，我學習到更多更深入的救護

知識，比方說：當教練談及燙傷該如何正確護理時，真是讓我悔不當初，因為之前我的

腿被排氣管燙傷，腫了碗口大的水泡，沒有好好護理的結果讓我美腿不再，留下一塊大

醜疤。還有過去我一直以為AED是把停止跳動的心臟給電到重新跳起來，經過教練生動

的的解說後，我才知道事實跟我的認知完全相反，原來AED是把不正常顫動的心臟給電

停，然後經由胸部按壓幫助心臟回復正常的跳動頻率。哈！好蠢。

但我相信很多人也和我有相同的錯誤觀念，如同網路上常有的錯誤概念和祖傳祕

方，大家以訛傳訛地徒生錯誤的知識。拜此堂課之賜，許多問題都有了解答跟概念，也

更明白「正確的急救幫忙進診間，不正確的急救幫忙進太平間」的道理所在，由此可見

宣導正確的知識和適當處理的重要性，因為在任何災害及意外發生造成傷害時，只要多

一個人有基本的概念，便可以幫助更多的人在關鍵的時間跟死神拔河。

非常感謝教練們開這堂急救的課

程，讓我獲益良多，不但讓我學到該如

何觀察、處理傷者，給予適當的幫助和

包紮，也導正我腦子裡錯誤的概念，讓

我知道如何運用各種急救器材。另外還

明白了安寧醫療的意義，還有尊重患者

的概念，真的謝謝教練團的用心良苦，

未來有機會我一定會學以致用，不會辜

負這門課的。
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我期許我自己  要當第一個去幫大家急救的人

105高級急救員班 / 學員 曾佳惠

從小我和我的姐姐感情就很好，在長大的過程中，姐姐一路提

攜我，我也非常的愛她。印象很深刻是有一次我和姐姐一起去電影院

看恐怖片，兩個懷胎八月的孕婦抱著肚子又叫又笑的，好不快樂。

可惜好景不常，姐姐後來罹患了肝癌，經過許多次的化療，原

本健康的她變得很脆弱，體力不好的她幾乎足不出戶，而我也盡量一

有空就待在家裡陪她，享受我們的姐妹時光。但是突然有一天，姐姐

竟然昏倒了，不明所以的我急得像熱鍋上的螞蟻一樣，忙著打電話叫

救護車外，只能拼命幫她作人工呼吸，同時祈求上蒼憐憫，希望姐姐

快點醒過來。也許是應了我的祈求，姐姐虛弱地睜開了眼睛，就那麼一瞬，那是我們姊

妹此生相對的最後一眼。後來我常常在想，如果不是我會CPR的話，是否我連姐姐的最

後一眼也見不到了？下次再遇見類似的事發生時，我還可以多做些甚麼？我是不是應該

要多學些急救的知識呢？

我現在工作的美容院就是跟姐姐一起開的，我曾經跟她承諾過會讓這家小店永遠

經營下去，因為這是我和姐姐的根，是我們發跡的原點。我的顧客常常問我，沒事學那

麼多幹嘛？我都跟她們說，這是基本救命術，有空就快來跟我一起學、一起上課。我天

天都告訴我的顧客，學急救不但可以幫助自己和家人，還可以擴大到所有你遇見的有緣

人，比方說如果有一天我的顧客突然心肌梗塞了，我可以在第一時間搶救她，讓生命繼

續延續下去。

在這次的課堂上，建雄總教練放了一部AED的宣導短片給大家看，內容是如果有一

天，在你身邊的人突然倒下了，你會怎麼辦？有人呆站著不知所措，有人甚至乾脆也跟

著躺下去，而我期許我自己，要當第一個去幫大家急救的人。謝謝水安為我們開了這門

非常實用的課程，上完

這門課後，接著我也要

投入EMT的訓練；謝謝

辛苦的教練們，雖然只

有短短的三天卻讓我獲

益良多，希望很快能在

現場活用各位教練們所

教導的知識與技術。
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騎YOUBIKE迎娶  特別的禮車  難忘的婚禮

第十二期救生教練 / 林建成

誰說迎娶新娘就要擺出重機、跑車或名車？我因為熱愛騎單

車因而認識現在的老婆	Fiona，兩人一見如故相談甚歡，進一步交

往成為男女朋友。交往時快樂的回憶有很多，特別記得有次參加登

武嶺單車比賽，妻子下重本送我一組登山輪組，讓我非常感動。一

起走了一年多，我們兩人相知相惜，於是認定妻子就是我一輩子的

伴侶，進而決定訂下終身，直接把老婆娶回家。

因為想來點不一樣的迎娶，想到人家都是超跑車隊或是重機車

隊的迎娶方式，我和老婆是因為單車而結下姻緣的，那麼我應該也

可以來個	"YOUBIKE迎娶車隊"吧？

就是這個簡單的想法，所以就開始尋找朋友們幫忙，剛開始還一直擔心會不會沒有

人來幫忙，可是沒想到朋友們都很給力的一口就答應了！真的是讓我大...大的感動啊！

在4/30當天每個答應的朋友都有來，也讓整個活動更是熱鬧！我與親友團共計約

40人，從板橋家中出發前往三峽北大新娘家中迎娶，單趟行程約15公里，耗時1小時40

分鐘，幸好沒有誤了吉時，迎娶活動在我大喊「老婆！我要把你娶回家	!」，與老婆嬌

羞點頭答應後，圓滿達成!!

最後在這裡，我也要非常感謝所有朋友的幫忙，因為有您們熱情的參與和大力的協

助，我們的這一場”世紀婚禮”才能如此精彩，謝謝您們!
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王 俊 富

白 俊 彥

余 炳 輝

李 桂 香

佘 懿 桓

周 國 金

邱 少 源

邱 勝 楠

侯 梅 嬌

陳 正 哲

陳 明 珠

傅 榮 裕

黃 美 惠

黃 郁 凱

趙 新 記

劉 福 興

王 臣 扶

史 慧 貞

李 昀 哲

李 雲 嬌

徐 世 緯

高 全 勝

張 奕 鴻

陳 信 儒

曾 柏 翰

游 安 晨

黃 瑞 明

黃 麗 美

楊 豐 瑜

劉 俊 明

李 亦 民

李 克 泓

涂 詠 淳

商 鍾 瀚

張 緯 宸

許 德 安

王 美 彬

吳 姵 璇

李 倢 瑩

林 佳 民

張 素 惠

莊 麗 芳

陳 俊 榮

曾 家 豪

鄭 映 宣

王 昭 蘋

王 柏 翰

邱 筱 筑

姚 宏 聖

陳 昱 宗

黃 鼎 皓

劉 修 能

蔡 沛 家

鄭 永 昭

王   駿

余 淑 華

宋 政 晏

李 英 翬

卓 佩 穎

林 建 富

孫 文 中

張 方 睿

張 原 榮

陳 景 輝

陳 麗 如

黃 一 平

楊 坤 龍

蔡 忠 駿

賴 柏 瑋

王 韋 翔

吳 江 民

李 信 樺

周 宗 正

洪 昀 璿

高 仕 彥

陳 政 鴻

鄭 名 宏

洪 結 常

許 博 軒

許 銘 樑

黃 義 坪



舟艇訓練班圓滿成功

水安搜救隊受邀板橋南區扶輪社演講

水上安全救生課程統一研習營

105年度救生班總教練協調會



05五月份大豹溪協勤首登場

 大豹溪假日駐點站開工祈福儀式

謝謝優秀的水安教練們，有您們的守護真好！
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