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大豹溪 最美的五月風景

大豹溪五月事件薄／年年一百箱礦泉水／總會王清峰會長視察大豹溪大豹溪五月事件薄／年年一百箱礦泉水／總會王清峰會長視察大豹溪

馨想事成∼倍感溫馨∼有心也有愛的媽媽節馨想事成∼倍感溫馨∼有心也有愛的媽媽節



文：文書組小編／圖：滬江班

水安第一班泳訓初級班正式開班了，滬江初級班5/15 ~ 5/27 由蔡景德
總教練及楊仁德教練，展開今年最早的游泳初階教學。

初級泳訓一直是救生員的搖籃，從最基本的捷式與水性養成，讓參訓

的同學喜歡玩水、懂水，就像是把一個剛出生的小嬰兒用心捏把長大，再

上小學、中學、大學，最後把所學回饋給社會。如此生生不息，也是水安

每一位教練心裡最大的收穫了。

雖說是第一班，教練的人數與熱忱絲毫不減，每天準時到埸，為泳訓

付出最誠執也最無所求的力量。

接下來，水安還有豐富而精彩的泳訓，2017水上安全工作大隊開班
行事曆上，滿滿的訓練課程，等著每一位學員一起學習水上安全及游泳技

術。為社會盡力，為自己修築最美的人生！

 精彩一夏 從初級開始 精彩一夏 從初級開始
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106年5月份幹事部會議要點
106.05.19(五)

一、 【聯合會】台北分會將於5/25日(四)，下午6:30分，假台北市新生北路2段28
號2樓，錦華樓餐廳，頒發台北市幹部聘書。請聯絡組協助聯絡:台北市隊
長、台北市副隊長、台北市訓練組、台北市機動組、台北市服務組出席參

加。統計出席人數後回報台北市分會。

二、 【聯合會】5/8中和區公所來函公文：有關自強游泳池拆除一案，區公所預
計106年7月份起開始拆除。自強泳池從此將走入歷史，自強二樓會所內，
所有物品也被要求於106年6月30日前全數清空。目前會所內尚留有四台
冷氣及會內少許物品，經榮華會長與水藍天一余炳輝總教練協商後，將麻

煩水藍天一的學員協助幫忙清空會所，屆時也請各組組長及成員能撥冗協

助。感謝炳輝總教練及各組組長及成員。

三、 【聯合會】關於本隊承租新北市中和區台貿段1246地號高架橋下空間，在
會長張榮華及前會長林瑞新、前會長林欽鐘、王建中教練⋯等教練的努力

下，預計於5月底前放置三只40呎貨櫃屋，完成建置新會所及器材室初步
的規劃。同時榮華會長也已發函給新北市消防局，希望能該局能夠協助該

地段，申請水電接用的核發許可。在貨櫃進駐之後，後續還有相當多的器
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材及裝備需要整理及放置。屆時還需各位組長及組員及所有會員的全力支

援，為了水安隊未來的新會所、新器材室共同努力。

四、 【聯合會】關於本會今年承租中和國中泳池一案，近日在榮華會長商請陳
前會長才正的協助下，已經完成簽約手續。中和國中的班隊將於6/5(一)由
楊健生總教練（初級一）及黃美惠總教練（救生員複訓班）當先鋒，開始

進行訓練。當在自強游泳池確定拆除後，中和國中目前為我隊唯一的初、

中、自救泳訓班訓練基地，希望所有會員們都能夠多加珍惜這得來不易的

場地，遵守校方的一切規定：進出時間5：30（進校）~7：00（離校）、
摩托車熄火後牽進及牽出校園再發動⋯等等規定，也請訓練組長及各組長

及幹事部成員能夠幫忙多加公告宣導。另因應今年中和國中場地租金的提

高，也請各位組長能串連起各組組員，在FB及line群組中，協助公告各個
班隊總教練的招生事宜及宣傳。感謝大家今年辛苦的付出。

五、 【財務組】中和國中各個班隊訓練活動自6/5(一)開始，門票收費方式將比照
台科大及其他訓練泳池，採一次性的收費方式。請總教練在開班後將學員

人數造冊並收齊門票費用後繳交財務組，不再販賣單一門票。同時泳池開

門、關門及相關事宜將委由各班隊總教練們來負責，請各班總教練相互協

調，辛苦大家。

六、【訓練組】勇於任事的蔡景德教練，開疆闢地，第一次在滬江高中早上開立

初級泳訓班。並於5/15(一)開訓時開出紅盤，感謝景德總教練的付出，恭禧
景德總教練。同時也請訓練組長，盡力協助其開、結訓時相關事宜。

七、【訓練組、機動組】中和國中進場管控機制，請訓練組告知所有會員，充分

說明需特別注意的事項。並請機動組，負責人力的派遣，協助在校門口站

崗引導及加強宣導保持安靜，勿有擾鄰情況及造成校方學生不安全的事宜

發生。

八、 【訓練組】中和國中、滬江高中六月份各個班隊開班的時間如下：
1. 5/29(一)~6/16(五)滬江高中第一期中級泳訓班開訓，總教練：蔡親偉。
2. 6/5(一)~6/30(五)捷、仰姿勢矯正班，總教練：吳家煌。
3. 6/5(一)~6/10(六)第1期救生員複訓班如期開訓，總教練：黃美惠。
4. 6/5(一)~6/17(六)中和國中第1期初級泳訓班開訓，總教練：楊健生。
5. 6/12(一)~6/24(六)中和國中第2期初級泳訓班開訓，總教練：蔡景德。
6. 6/19(一)~7/1(六)中和國中第3期初級泳訓班開訓，總教練：楊健生。
7. 6/23(一)~7/8(六)中和國中第4期初級泳訓班開訓，總教練：蘇庚螢。
8. 6/26(一)~7/14(六)中和國中第1期中級泳訓班開訓，總教練：邱炳榮。
9. 6/26(一)第2期救生員複訓班如期開訓（總教練：吳桂雲）。

九、 【訓練組】5/7(日)水藍天第1期救生員班隆重開訓。在余炳輝總教練的努
力招生下，順利開出紅盤，感謝炳輝教練的辛勤付出。救生班將於5/13、
5/21、28進行野外溪訓、海訓及急救課程。請訓練組、器材組、急救組給
予所需的軟硬體上的支援。並請訓練組督促，確實做好訓練安全的宣導及

野外課保險名單的登錄。
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十、 【訓練組】6/4(日)台科大第一期及師大第一期救生員班，將同時開訓。訓練地
點：台科大及師大游泳池。請訓練組長確認開班申請事宜，也請財務組、器材

組、急救組，全力支援兩班開班所需相關器材、裝備⋯等相關事宜。

十一、 【訓練組】106年度十式班入訓資格及條件，再三地強調需完全符合，方可
參與入訓，尤其是大豹溪服勤的時數，務必完全合乎規定，方能入訓。請準

備上十式班的教練們，掌握機會多上大豹溪服勤，完成規定的時數。並請訓

練組長對於相關規定，多加佈達。

十二、 【服務組】5/1(一)，106年度大豹溪服勤任務正式開始，服勤人數堪稱歷
年來最多的一次，當天上大豹溪的人員多達90餘位，再次感謝會員、教
練們的踴躍參與。更感謝秀碧、國業、親偉三位組長，在他們的努力號

召下大大的提高了大豹溪 勤率。有了好的開始，也需要有好的結果，在

今年5月~9月份的大豹溪執勤上，仍需所有會員、教練們大家再接再厲，
多多出席參與大豹溪值勤。也請各幹事部、組長能多多鼓勵，提倡假日

會員教練上大豹溪服勤。

十三、 【服務組】大豹溪服勤5次禮〝高腳露營摺疊椅〞，單一顏色，單一
款式。計算期間為5/1(一)~7/2(日)，（需扣除先前所積欠的時數）。
採大豹溪服勤五次就送一張，以此類推。另加碼端午節四天連假

(5/27~5/30)，連續服勤4天就贈送一張。期望大家都能踴躍上大豹溪來
達標，不怕您來領、只怕您不來。

十四、 【服務、活動組】活動組與服務組計畫於端午節5/30(二)當天，在大豹溪
舉辦〝吃粽子、送香包〞活動。準備了粽子及香包，邀請各幹事部成員

及組員，攜家帶眷，踴躍上山歡慶共渡佳節。

十五、 【服務組】每月捐款或捐贈物資在記錄後，請盡量於每月20日前提出，以
利文書組會訊刊登。

十六、 【活動組】組長報告日月潭活動各項人員、行程安排事宜。並將行程、費
用、報名方式、報名表公告於會訊上。

十七、臨時動議：

十八、近期工作重點：

6月份會所值勤由活動組擔任。
6/4(日)水藍天一救生員班結訓。
6/4(日))台科大一、師大一救生員班開訓。
6/5(一)捷、仰姿勢矯正班開訓（總教練：吳家煌）。
6/5(一)中和國中初級一開訓（總教練：楊健生）。
5/27(四)大豹溪端午〝吃粽子送香包〞，一連四天慶佳節活動。
6/12(一)中和國中初級二開訓（總教練：蔡景德）。
6/19(一)中和國中初級三開訓（總教練：楊健生）。
6/26(一)中和國中初級四開訓（總教練：蘇庚螢）。
6/26(一)第2期救生員複訓班如期開訓（總教練：吳桂雲）。
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訓練組公告訓練組公告

※救生員複訓換證。

按總會訂定救生員換證要點，救生證有效期屆滿前半年內參加12小時複訓班
訓練，成績合格始可換證（救生證逾期即失效，必須重訓）。

第一期救生員複訓班6月5日至6月10日六天，時間AM05：15~AM07：15。

總教練：黃美惠0933-219-761或以電話搜尋Line留言；訓練地點：中和國中。

第二期救生員複訓班6月26日至7月1日六天，時間AM05：15~AM07：15。

總教練：吳桂雲0937-514-378；訓練地點：中和國中。

● 救生員複訓班入訓條件：

1. 本會救生員，且連續2年（105/106年）繳交年費者。

2. 2年內服務時數滿60小時（含野外服勤48小時）。

3. 總會急救證或EMT證照有效期限在6個月以上。

● 應備換證資料：

1. 一吋半身脫帽照片2張。

2. 有效救生證正反影本。

3. 有效急救證或EMT證正反影本。

4. 救生證簽證費500元。

~救生班總教練協調會~  感謝各位教練無私的付出，有你真好~
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2017年水上安全工作大隊泳訓班開班行事曆

班別 班級名 上課日期 總教練 聯絡電話 備註
救生班總教練協調會 4月14日 張仲皓 0930-895-797 新北市訓練組長

泳訓班總教練協調會 5月12日 許銘樑 0912-579-939 台北市訓練組長

初級班
(兩週)

滬江初 5/15~5/27 蔡景德 0911-249-784 滬江高中

滬江初 7/3~7/14 古春華 0956-619-355 滬江高中

初級一 6/5~6/17 楊健生 0932-551-993 中和國中

初級二 6/12~6/24 蔡景德 0911-249-784 中和國中

初級三 6/19~7/1 楊健生 0932-551-993 中和國中

初級四 6/26~7/8 蘇庚螢 0910-332-776 中和國中

初級五 7/3~7/15 侯梅嬌 0988-080-958 中和國中

潤泰初 7/3~7/15 林麗花 0987-961-489 潤泰社區

初級六 7/10~7/22 余淑華 0932-919-758 中和國中

初級七 7/17~7/29 孫文雄 0952-889-968 中和國中

初級八 7/24~8/5 黃美惠 0933-219-761 中和國中

初級九 7/31~8/12 吳愛珉 0936-124-376 中和國中

初級十 8/7~8/19 羅鎂慧 0933-818-613 中和國中

初級十一 8/14~8/26 蘇庚螢 0910-332-776 中和國中

初級十二 8/21~9/2 羅鎂慧 0933-818-613 中和國中

中級班
(三週)

滬江中 5/29~6/16 蔡親偉 0912-286-041 滬江高中

中級一 6/26~7/14 邱炳榮 0916-744-188 中和國中

中級二 7/17~8/4 侯梅嬌 0988-080-958 中和國中

潤泰中 7/17~8/4 黃莉婷 0939-257-617 潤泰社區

中級三 8/7~8/25 余淑華 0932-919-758 中和國中

自救班
(兩週)

自救一 7/17~7/28 侯采伶 0933-856-520 中和國中

滬江自 6/19~7/1 林錫忠 0918-017-119 滬江高中

潤泰自 8/7~8/18 林麗花 0987-961-489 潤泰社區

自救二 8/14~8/25 張仲皓 0930-895-797 中和國中

救生班
(四週)

水藍天一 5/7~6/4 余炳輝 0936-050-869 水藍天

台科大一 6/4~7/2 陳美芳 0935-030-990 台科大

台科大二 7/2~7/30 莊子華 0988-020-666 台科大

師大一 6/4~7/2 魏芳文 0937-937-781 師大

師大二 7/2~7/30 李宏仁 0937-059-437 師大

水藍天二 7/30~8/27 呂欣明 0936-674-050 水藍天

高級班
(四週)

高級一 7/2~7/30 江蔡素娥 0910-234-502 中和國中

高級二 7/30~8/27 林秋榕 0963-070-495 中和國中

十式班 8/27~9/23 張榮華 0938-345-456 中和國中

姿勢矯正班
蝶蛙 5/1~5/26 張鈞晃 0911-883-855 台科大

捷仰 6/5~6/30 吳家煌 0958-117-897 中和國中

救生員複訓
1 6/5~6/10 黃美惠 0933-219-761 中和國中

2 6/26~7/1 吳桂雲 0937-514-378 中和國中

日月潭長泳 9/23~9/24 江謝瑞 0916-091-855 活動組組長

教練團會議
1 3/12(日)

馮阿春 0921-950-979
教練團總召

2 10/15(日) 教練團總召

~~感謝各位總教練、帶班教練熱心無私的付出~~
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競賽組公告競賽組公告

2017年度六月份競賽組報名開始了

一、班　　別：競賽組四式專精班

二、主　　旨： 本課程以訓練為原則，依照游泳能力分A.B.C組，針對想提升游
泳四式（蝶、仰、蛙、捷泳）技巧、競速的學員並培育優秀游泳
技能人才，所提供的訓練課程。

三、訓練日期：2017.06.01 – 08.31
四、 入訓測驗：2017.06.05(一)：50m仰式
水 考 官：黃敬仰、張鈞晃、張伯丞、楊新旺、趙駿業⋯等

五、訓練時段：每星期一∼五早上05:30∼07:00
六、訓練地點：新北市中和區興南路二段3巷17號（中和國中）

2017年度六月份矯正班報名開始了

一、班　　別：仰捷矯正班

二、主　　旨： 本課程以訓練為原則，依照游泳能力分A.B.C組，針對想提升游
泳四式（仰、捷泳）技巧、競速的學員並培育優秀游泳技能人

才，所提供的訓練課程。

三、訓練日期：2017.06.01 – 06.30　

四、入訓測驗：2017.06.05(一)：50m仰式

水 考 官：吳家煌、黃敬仰、張鈞晃、張伯丞、楊新旺、趙駿業⋯等

五、訓練時段：每星期一∼五早上05:30∼07:00

六、訓練地點：新北市中和區興南路二段3巷17號（中和國中）
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活動組公告活動組公告

2017年 9月23日~9月24日 萬人泳渡日月潭嘉年華兩天一夜之旅
◆ 活動對象：本會會員及眷屬 （預估總人數168人） 
◆ 報名日期：5月15日 ~ 6月15日額滿為止
◆ 報名費用：$4,100（不下水$3,000）

1. 費 用 明 細：費用包含早餐x2 / 午餐x2 / 晚餐x2 / 門票DIY活動等
2. 長泳報名費：  $1,000 加保險$100，經向主辦單位【埔里四季早泳會】徵詢

了解後獲悉2017年泳渡報名費用將會比2016年調漲200元
3. 兩天一夜之早、中、晚餐（第二天中午不吃便當改吃合菜）
4. 飯 店 住 宿：住四人房，景盛樓飯店
5. 遊覽車車資
6. 行程另規劃：DIY活動與鐵馬行日月潭遊船等

◆ 報名方式：1、紙本報名表　2、線上報名（公佈於水安隊FB粉絲團）
◆ 泳渡地點：自日月潭朝霧碼頭出發至伊達邵部落（德化社），全程3,300公尺
◆ 救生浮標： 為維護泳渡者之生命安全，依大會規定，未攜帶救生浮標者不准下

水，故請自備救生浮標。若需向本會租借者，保證金500元，使用
費100元。若不慎遺失，照價賠償。

◆ 參加年齡： 10歲以上（民國 96 年 9 月 24 日前出生）至 75 歲以下（民國 31 
年 9 月 25 日後出生）

◆ 長泳資格：

1. 凡本會會員、教練，身體健康、具長泳能力者。
2.  患有心臟病、高血壓、羊癲癇、蜂窩性組織炎、高燒等疾病或不適長泳者，
請勿報名。
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2017年萬人橫渡日月潭之旅　報名表

水安隊班別：　　　　　　　　　　　救生班-- 年: 　　　　　　班: 　　　　　

姓 名
身 分 證
字 號

生 日 　　年　月　日

住家電話 行動電話 公司電話

緊 急 聯
絡 人

緊急連絡
電 話

性 別 ／
其 它

□男　□女
□身障

通訊地址 　　省　　市／縣　　區

飲 食 　　葷 □　素 □

衣服尺寸 S □　M □　L □　XL □　2L □　3L □（大會若有贈送紀念衫）

如果有機會您是否願意擔任身障者的護航員　□ 是 ， 專業救生員在此　□ 否 

請選擇參加方案：租借救生浮標600元（500 保証金）

A 不下水 $3,000　　□ B 下水不借浮標 $4,100　　□ C 下水借浮標 $4,700

繳納費用 是 □　否 □　總計 新台幣　　　　　元

備註：希望和誰住同房（四人房）：　　　　　　　　：　　　　　　　　

　　　　　　　　：　　　　　　　　

切  結  書

茲保證本人　　　　　　（簽名）身心健康，無任何不適長泳之疾病，游泳能力及
體力確實能游畢全程；活動期間如發生任何意外情事，本人願自負全責。

切結人簽名： 法定代理人： （未成年必簽）

身分證字號： 身分證字號：

中　華　民　國　一 ○ 六　年　　　月　　　日 

繳費確認單：

本人：　　　　　　  於 　　年　　月　　日 己繳交 新台幣　　　　元整

租借救生浮標是 □　否 □　收費者：　　　　　　　　報名完成加LINE 
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急救組公告急救組公告

106年水安隊參加急救繼續教育名單：

李培俊、張建雄、黃美惠、陳英琪、林宏利、林繼祥、吳桂雲、紀貴元、

莊麗芳、施安容、劉景琪、黃素貞、陳金財、李立忠、吳聰旗、曾佳怡、

鄔建國、陳昱臻、魏芳文、陳姵縈、張國輝、張仲皓、林彥宏、李宏仁、

林錫忠、侯梅嬌、譚國斌、陳麗如、黃宥寧、呂欣明、張筱梃（一般會員）

共計31人

器材組公告器材組公告

器材組增加生力軍，邀請李志龍教練擔任副組長。

財務組公告財務組公告

捐贈芳名錄

項次 月份 姓名 金額（物資） 備註

1 4月 沈光輝 現金12,000元整

2 5月 廖世霆 現金30,000元整 購買防滑鞋

3 5月 吳杰勝賢伉儷 現金30,000元整
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研訓組公告研訓組公告

主　　旨：106年本會申請〝衛生福利志願服務獎勵〞事由

說　　明： 

一、依據「志願服務獎勵辦法」（以下簡稱本辦法）規定辦理。 

二、 依本辦法第2條規定，本辦法獎勵之志工為從事志願服務工作，服務時數
3,000小時以上，持有志願服務績效證明書者；依第5條規定，服務時數達
3,000、5000、8000小時以上，持有志願服務績效證明書者，均得分別申請
頒授志願服務績優銅牌、銀牌、金牌獎及得獎證書。前項獎勵同等次徽章及

得獎證書之頒授，以每人一次，每次以一種獎勵等次為限。

三、資　　格：(1) 完繳本會106年年費會員。

(2) 擁有志願服務紀錄冊。

(3) 已完成本會志工登錄者。

(4)  志工服務時數計算起迄時間自90年1月22日起至106年5月31

日之服務時數。

四、截止時間：申請者請於106年6月7日前

繳交(1)個人印章

(2)志願服務紀錄冊封面、內頁影印本（A4格式）

(3)志願服務績效證明書（非水安時數須檢附）。

以上若有申請問題請洽：研訓組長 陳麗如　0922-811-088  

mail：prodsu@gmail.com
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服務組公告服務組公告

不一樣的「五月天」∼大豹溪服務∼

五月天樂團站上了表演舞台，賦予流行音樂另一種生命；而水安隊的熱情五

月天，從游泳池的訓練活動開始，也即將由大豹溪的防溺服務工作展開，整整五

個月的每個例假天，在這水域活動的超級大平台，守護戲水民眾的生命安全，相

信這份使命感是您我所共同追求！

＊大豹溪防溺勤務通告＊

大豹溪值勤服務需注意事項：

一、期　　　間：五月初至九月底。

二、時　　　間：每星期例假日，早上8：00 至下午5：00。

三、 報到與簽退： 每次服勤時8：00於大有社區活動中心指揮站報到，報到時須
簽三份表簿，再等候分發前往救生站點上哨，下午5：00下哨
時需至指揮站簽退三份表簿才得離開。

四、 服　　　裝： 於每次服勤時必需穿紅領上衣，紅短褲，戴上紅帽，配哨，不
可穿著其它便服服勤。

五、 上哨服勤應注意事項：

1. 到站時應下水探測水深，瞭解水域環境，以方便救溺工作。

2. 上哨時必需兩人以上，不可單獨一人上哨服勤。

3. 上哨期間不得擅自離站，如有急事離開應告知站長或當站其他人員。

4. 分發上哨時不得選擇服勤站哨，一切聽從工作人員分發。

5. 服勤時不得任意調換站哨，有必要調換站哨時，請協調勤務中心指揮站。

6. 服勤時間不得飲酒，烤肉，睡覺。

7. 上哨服勤時間不得不能利用來開會聚餐慶生。

8. 服勤時間請勿遲到、早退。

六、當期救生班服勤注意事項：

1.  當期新救生員第一次服勤時，請先在大有社區活動中心指揮站集合後，由
總教練轉交服務組分發上哨。
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七、服勤時數計算方式

1. 從早上8：00至下午5：00計一天時間，含交通往返總計12小時。

2.  遲到或早退情況其時數將依到退時間予以扣除，以維持團隊之紀律及公平性。

八、服勤時間便當發放準則

1.  早上報到服勤時，必需告知指揮站工作人員所需的便當數量及其葷素以便
於統計。

2. 如要再加便當請於早上10點前告知指揮站工作人員以確定便當數量。

九、 值勤時適逢大豪雨時是否退哨，請各站等候與勤務中心指揮站聯絡後才得離哨。

＊大豹溪服勤獎勵＊

「椅」天屠龍記,夏日大作戰，為了鼓勵及慰勞會員上大豹溪服勤之辛勞，會

上訂於5/1~7/2 期間服勤滿五次（60小時）、端午四天連假（5/27~5/30）連續服

勤四次（48小時）者，提供高腳露營折疊椅乙張（單一款式與顏色），上大豹溪

10次送二張無限張數，總幹事大放送，讓上溪協勤教練們開心，請會員們把握機

會，踴躍上溪守護遊客玩水安全。

備註：會員需先將大豹溪積欠的服勤時數補足，才可列入服勤時數
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大豹溪執勤指導輪值表

日期 指導教練 日期 指導教練

5月 1日 童宜雄 吳治政 林欽鐘 7月15日 童宜雄 吳治政 林欽鐘

5月 6日 陳才正 楊仁德 黃美施 7月16日 陳才正 楊仁德 黃美施

5月 7日 林忠漢 吳聰旗 陳美芳 7月22日 林忠漢 吳聰旗 陳美芳

5月13日 楊金明 項巨源 江慶旭 7月23日 楊金明 項巨源 江慶旭

5月14日 謝萬取 林月綉 黃美惠 7月29日 謝萬取 林月綉 黃美惠

5月20日 林瑞新 許堯舜 余淑華 7月30日 林瑞新 許堯舜 余淑華

5月21日 鄭茂鴻 顏有成 邱啟章 8月5日 鄭茂鴻 顏有成 邱啟章

5月27日 劉慧明 林裕峰 俞佳宏 8月6日 劉慧明 林裕峰 俞佳宏

5月28日 林文正 黃琦茹 馮阿春 8月12日 林文正 黃琦茹 馮阿春

5月29日 張洸輝 曾光亮 張仲皓 8月13日 張洸輝 曾光亮 張仲皓

5月30日 鄧朝興 侯梅嬌 朱浩宸 8月19日 鄧朝興 侯梅嬌 朱浩宸

6月 4日 李美玉 陳漢隆 曾美瑛 8月20日 李美玉 陳漢隆 曾美瑛

6月10日 李震榮 徐健軒 侯采伶 8月26日 李震榮 徐健軒 侯采伶

6月11日 翁輝國 林錦龍 呂理金 8月27日 翁輝國 林錦龍 呂理金

6月17日 吳家煌 張欽銘 劉克威 9月2日 吳家煌 張欽銘 劉克威

6月18日 莊子華 林潘淑美 林錦繡 9月3日 莊子華 林潘淑美 林錦繡

6月24日 陳清雲 曾光亮 譚國斌 9月9日 陳清雲 曾光亮 譚國斌

6月25日 陳秋蘭 王臣扶 陳嘉宏 9月10日 陳秋蘭 王臣扶 陳嘉宏

7月 1日 林恒雄 林建富 張建雄 9月16日 林恒雄 林建富 張建雄

7月 2日 沈光輝 廖欣怡 陳獻銘 9月17日 沈光輝 廖欣怡 陳獻銘

7月 8日 蔡憶潔 劉鼎盛 簡信正 9月23日 蔡憶潔 劉鼎盛 簡信正

7月 9日 葉德成 陳要然 阮雅凰 9月24日 葉德成 陳要然 阮雅凰
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班別 姓   名 時數

忠 王 政 宗 60
忠 江 謝 瑞 12
忠 李 美 玉 36
忠 周 國 金 12
忠 林 月 綉 24
忠 林 永 清 24
忠 林 宏 利 12
忠 林 啟 濤 48
忠 林 欽 鐘 12
忠 林 繼 祥 48
忠 侯 梅 嬌 24
忠 洪 麗 美 36
忠 孫 嘉 蔚 60
忠 張 榮 華 48
忠 梁 興 新 24
忠 黃 美 惠 12
忠 楊 小 芬 12
忠 廖 元 隆 36
忠 趙 新 記 60
忠 顏 有 成 12
孝 王 祥 安 12
孝 王 敬 皓 24
孝 石 秀 碧 48
孝 何 天 仕 24
孝 吳 愛 珉 84
孝 李 志 龍 12
孝 林 岳 勳 48
孝 林 忠 漢 12
孝 林 阿 雪 24
孝 林 泰 羢 84
孝 林 麗 花 48
孝 施 安 容 12
孝 洪 玉 琴 12
孝 洪 祥 義 12
孝 張 文 賢 12
孝 張 家 豪 12
孝 陳 新 川 48
孝 黃 宜 蓁 24
孝 翟 志 豪 12
孝 簡 信 正 48
仁 吳 家 煌 12
仁 邱 炳 榮 36
仁 徐 德 芳 12
仁 張 國 輝 36
仁 許 景 陽 36

班別 姓   名 時數

仁 陳 堉 方 24
仁 陳 壽 祺 24
仁 陳 德 威 12
仁 陳 樹 仁 12
仁 陳 獻 銘 12
仁 黃 素 貞 36
仁 廖 修 偉 12
仁 廖 彩 雲 36
仁 劉 議 心 12
仁 蔡 佳 諺 48
仁 薛 蘭 香 24
愛 王 　 艾 24
愛 王 柏 堯 36
愛 林 士 傑 36
愛 林 忠 亮 12
愛 林 春 根 36
愛 高 素 蘭 60
愛 高 翠 麗 12
愛 張 文 成 12
愛 張 伯 丞 12
愛 陳 春 桂 60
愛 陳 彩 鳳 12
愛 廖 欣 怡 12
愛 蔡 親 偉 84
信 李 昆 峰 48
信 杜 國 業 84
信 林 明 志 12
信 林 明 秋 24
信 洪 居 華 48
信 孫 瑋 辰 24
信 張 仙 助 48
信 張 慧 玲 12
信 連 凱 儀 60
信 陳 加 欣 24
信 陳 忠 慶 12
信 陳 姵 縈 36
信 黃 莉 婷 48
信 黃 舒 涵 12
信 葉 淑 嫈 12
信 翟 威 晨 24
信 蔡 勝 源 12
信 蕭 貴 月 24
義 王 建 中 24
義 王 當 傑 12
義 池 旺 融 24

班別 姓   名 時數

義 余 啟 源 48
義 余 淑 華 24
義 李 信 賢 12
義 林 瑞 新 12
義 林 錦 龍 24
義 邱 啟 章 12
義 馬 茂 志 60
義 温温 奕 泯 12
義 黃 玉 璋 24
義 楊 仁 德 36
義 蔡 明 儒 24
義 蔡 景 德 12
義 燕 家 豪 24
義 燕 睿 成 24
和 方 宏 瀋 24
和 方 麗 華 12
和 古 春 華 12
和 朱 明 義 12
和 吳 聰 旗 12
和 李 怡 寧 24
和 沈 惠 芬 12
和 林 禕 虹 12
和 林 錫 忠 24
和 張 雪 英 36
和 陳 佛 賓 48
和 陳 嘉 宏 24
和 黃 建 博 12
和 董 建 成 12
和 謝 孟 光 12
平 王 雪 華 36
平 江 慶 旭 48
平 江蔡素娥 48
平 林 以 茵 12
平 林 家 琳 24
平 侯 采 伶 36
平 徐 健 軒 36
平 張 智 鈞 24
平 陳 宥 伊 24
平 陳 美 芳 24
平 陳 素 嫦 60
平 陳 錦 華 12
平 羅 井 茂 84
平 羅 喬 鈴 48

5月大豹溪時數
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5月大豹溪贊助物資捐贈名冊

日期 姓 名 捐 贈 物 資 日期 姓 名 捐 贈 物 資

5/1

李 美 玉
教 練

大 西 瓜 一 個

5/13

江 慶 旭
教 練

番 石 榴 、 小
番 茄 一 批

徐 健 軒
教 練

大 西 瓜 一 個
江 蔡 素 娥
教 練

陳 美 芳
理 事 長

大 西 瓜 一 個
黃 美 惠
教 練

飲 料 二 箱

林 麗 花
教 練

鳳梨、芭樂一批

5/20

孫 嘉 蔚
教 練

包 子 一 批

林 欽 鐘
前 會 長

餅 乾 一 批
江 慶 旭
教 練

番 石 榴 一 批
高 素 蘭
教 練

不鏽鋼餐具一批
江 蔡 素 娥
教 練

李 美 玉
教 練

礦 泉 水 1 0 0 箱 林 瑞 新
前 會 長

飲 料 5 箱
李 俊 寬
教 練

千 層 、 蜂 蜜
蛋 糕 一 批

陳 獻 銘
教 練

陳 嘉 宏
教 練

刨刀、覘板一組
張 榮 華
會 長

蘋 果 一 批

5/6

楊 仁 德
教 練

500現金 (母親節 )

5/21

李 昆 峰
總 幹 事

冰淇淋、零食一批

羅 井 茂
教 練

手 電 筒 2 0 0 支 連 志 光
教 練

西 瓜 二 顆

5/7

紅 十 字
會 總 會

飲 料 1 6 箱
陳 錦 華
教 練

林 忠 漢
前 會 長

大 西 瓜 一 個

陳 美 芳
理 事 長

大 西 瓜 一 個
飲 料 二 箱
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５月１日夏日來臨大豹溪開站，感謝器材組、機動組、財務組、服務

組等水安的每一位夥伴們，因為你們無私的付出，大家同心協力的完成任

務，讓大豹溪的游客才能安心、放心的渡過美好假期

小編在此為大家整 理五月開站以來，大豹溪畔的水安故事，有動人

的、暖心的故事，默默的在溪畔寫下最美的五月天！

年年一百箱礦泉水，解大豹溪的渴

秀碧教練感恩發言：

5/1在大家的幫忙下，今天才能圓滿完成大豹溪開站的任務。總計出席90餘位，是

歷年來5/1開站人數最多的一次，順利開出紅盤，感謝大家的努力！努力號召！再

次深深一鞠躬，感謝大家！

大愛教練－美玉教練，年年都送提供100箱礦泉水給大豹溪的志工

大豹溪五月事件簿
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５月７日總會王清峰會長，將視察大豹溪流域各隊各站執行狀況

大豹溪細雨紛飛中的愜意協勤

春雨中大豹溪畔的江爸和江媽

秀碧教練：

江爸 今年首次督導 

春雷陣雨攪局

依然勇往直前

沒有打退堂鼓呦∼夫唱婦隨

跟江媽倆很有膽識

一大早就衝上大豹溪 讚 *_*

春雨中大豹溪畔的江爸和江媽

大豹溪細雨紛飛中的愜意協勤
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５月１３日馨想事成~倍感溫馨~有心也有愛的媽媽節

水安團隊的用心，致平日最為辛勞的偉大媽媽們，在這一年一度的歡

慶節日裡，享有滿滿無限的祝福。感謝今日督導美惠教練與先生一起陪同

分送美味蛋糕，江媽&江爸分送美麗的康乃馨花束。同時前總召仁德教練

的陪同以及活動組長的規劃，讓服務組與總幹事及會長能成就水安在大豹

溪的一份用心。
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熱血的水安夥伴們 大豹溪開「站」啦！
五月初就是「立夏」，也宣示夏天正式到來，在服務組秀碧組長努力

的號召下，5/1當天有多達90位志工上大豹溪協勤，可說開出「紅盤」。

一早大家聚集在指揮所，經過一個冬天，許久不見的老朋友們開心的

互相打招呼，看的出有些教練在冬眠期間屯積了不少的脂肪，必須利用夏

天好好來消脂了；服務組準備了豐富的三

牲祭品，由會長及理事長、總幹事等帶領

著大家焚香祈禱，祈求協勤的教練及在大

豹溪的遊客們都能平安、快樂的度過這個

夏天。

5/1大豹溪開站日，總計出席90餘位，

是歷年來開站人數最多的一次，榮華會長

與昆峰總幹事為了讓大家快樂協勤有個專

屬自己的椅子，經過開會討論，特別委請
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團購專家敬皓組長 Cedric Wang幫忙，（PS：敬皓帥哥還未婚喔，總幹事

有意幫忙招婚想當媒人）咦？（最近會訊快成「我愛紅娘」了！）。在敬

皓組長的精挑細選下，特選出超優質的輕便戶外休閒椅，該椅在前總召采

伶、健軒教練夫婦的試坐下，證實了特勞固的，心動了嗎？只要水安教練

們在5、6、7月期間上大豹溪5次以上就可獲得（PS：有欠時數的需先扣除

喔），大家快相邀上大豹溪吧！

5/1勞動節，很多教練特別請假上大豹溪，當天亦是淑華教練生日，教

練以行動支持水安，在大豹溪度過了一個有意義的生日（秀碧組長說要補

一個蛋糕給淑華教練）。

夏日炎炎正好眠，有空來上大豹，便當好吃西瓜甜（這不是重點），

泡在水裡做志工（兼消暑）；噓~小聲說，便當真的不錯吃！有心上大豹溪

但交通有問題的夥伴們，可事前與秀碧組長聯繫幫忙媒合座車，開車的教

練如車位有空，願意讓水安夥伴搭乘的亦請聯繫秀碧大美女，讓大夥能夠

順利至大豹溪協勤，只能說「水安有你們真好」！
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攝影 / 顏豪志

「水藍天一救生班」開訓特別報導
五月天艷陽天，夏天是玩水的季節，水安隊也展開了救生員的訓練，

首發團是是由余炳輝總教練於水藍天泳池開訓！清晨時雖然仍有寒意，但

學員們的熱情不減，計有十九位同學報到，參與人士有學生、社會精英、

家庭主婦，展現出水安隊的包容性，5月7日當天測驗完學員們捷、蛙成績

後開始了為期近一個月的魔鬼訓練。

余總教練對學員們說的話：「去年就決定要在今年開救生班，為什麼

會開第一期呢？因為我本身是在96年參加自強一救生班，算一算也將近

10年了，因為看見隊上的教練無私的奉獻，讓我覺的自己也該奉獻的時

侯了，水安隊是一個充滿人情味的團體，只要你想開班，就會有很多教練

跳出來幫你，讓你沒有後顧之憂。這一次的招生跟我預期的差不多，更重

要的是有教練團的幫忙，讓開班很順利成功，每個教練都很盡責，學員也

都很認真的學習，期許水安隊水藍天第一期救生班同學，經過一個月的訓

練後，能夠脫胎換骨，變成真正的救生員，繼續參加會上的高級班，游泳
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教練班，十式班然後救生教練班，把我們水安隊的優良傳統繼續的傳承下

去。」

看到余總教練對學員們的付出，及對水安的熱愛，相信能讓新進的水安

夥伴們感受到，也能傳承水安的理念，繼續發揮紅十字會濟世救人的精神！

攝影 / 王敬皓
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紅十字會會長巡視大豹溪特別報導
三峽大豹溪全長22公里，水溫差異大、漩渦多，有高達19個以上的暗

漩，水底下還有尖銳暗石，早被列為危險水域，常有不知情的民眾誤以為
水不深而貿然下水，造成溺斃事件頻傳，因此紅會安排了救生員於大豹溪
各站駐點，協助消防員救溺勤務。

紅十字總會會長王清峰於5月7日，蒞臨大豹溪視察流域各隊各站執行
狀況，並由會長張榮華、理事長陳美芳及各隊教練等陪同巡視服勤狀況。

首先來到天佛寺服務站，此站由土城救生隊吳李麵隊長帶隊守護水域
安全，話說這位阿嬤隊長，可是老當益壯，六度參加野柳跳港、八度泳渡
日月潭，年輕人都自嘆不如，感謝辛苦的土城救生隊水安志工們！

接著來到金龍橋服務站，隊長浦武興帶領樹林救生隊，浦隊長不但協
助守護水域安全，還把環境打掃乾淨，讓大家能愉快服勤。

第3站來到樂源仙境服務站，水安大隊前隊長林清雄向王會長解說水域
暗流多危險性高，王清峰總會長除關心水域安全，也關心志工的安全，一
再詢問遮陽傘夠不夠？要避免被曬傷！

第4站來到東眼橋服務站，東眼橋之前常發生溺水事件，在水安隊的守
護水域安全之下，去年零溺水事件！

第5站來到東陽橋服務站，永和救生隊隊長林順源帶領著隊員守護水域
安全，溪流邊也是民眾喜歡烤肉的地方，得隨時注意水域安全或下雨時的
溪流暴漲。
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第6站來到青山谷服務站，林
明秋夫婦及黃玉璋教練等不怕烈
日曬，非常盡責的守護在岸邊，
守護著遊客們的安全。

第7站來到鴛鴦谷服務站，此
時只見嘉蔚教練飛奔過去擁抱王
會長，原來兩人是老友了，聽說
王會長有著過人的記憶，只要見
過一次面，下次再見一定叫得出
名字，厲害 

第8站來到蟾蜍山谷服務站，
只見教練們站在溪流中間，堅毅
的守護民眾安全，還有可愛的母女檔一起加入水安志工團隊！

第9站來到八仙橋下游服務站，此站由清水救生隊守護水域安全，水中
嬉戲要注意暗流、滑石，自身安全最重要，防溺永遠勝於救溺，才能「玩
不膩，泳不溺」！

第10站來到八仙橋上游服務站，三鶯救生隊隊長陳嘉豪年紀輕輕才
三十歲，已有大將之風，帶領著隊員守護水域安全，服務人群；八仙橋上
游路段難走，王清峰會長陪著大家勇敢往前行，水安志工們感到感謝跟鼓
勵！

第11站來到蜜蜂世界服務站，每逢週六、日都會有水安志工輪值，勸
導民眾勿涉危險水域或進行危險戲水行為。

第12站來到山中傳奇服務站，以往大豹溪常發生溺水事件，死亡率高
居全國之冠，紅十字會將大豹溪列為重點防溺流域，去年零死亡。

第13站來到熊空水壩服務站，由浮洲救生隊守護水域安全，志工們可
提供水安諮詢，必要時協助緊急救援任務，一旦發現有民眾體力不支或不

黯水性，水安志工們可協助消防
員預防意外發生。

去年小編還是個菜鳥，第一
次服勤，當天下午突然暴雨，此
時新聞傳出坪林溪水暴漲，許
多人遇難，嚇的小編差點打退堂
鼓，真是危險的工作啊，但此時
我們應該要秉持著「敬水、畏
水、知己知彼」，不斷的學習、
精進，遇到危難時才能克服、解
決問題，祝大家服勤愉快！
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水安人的生活
水安教練成就非凡的人生經歷！事業

撰 寫 者： 

中文姓名：林家儁

英文姓名：LIN CHIA CHUN (KO)

履　　歷：

林家儁先生創業目前已滿12年

旗下經營項目有:

日昇昌環球貿易股份有限公司

亞昇環球科技股份有限公司

佳泰股份有限公司

得宇貿易股份有限公司

先峰公關顧問股份有限公司

北京日昇昌股份有限公司

香港得宇貿易股份有限公司

杭州可英商貿集團

廈門匯晉投資集團

等創辦人與共同創辦人

中華二岸文化經濟交流協會秘書長

SLP創業協會 MENTOR 台灣大學 北科大 

中國科技大學 創業導師

中國北京台協青年團

過往經歷：

林家儁先生主要負責與經營各類型商業模式與商業執行短中長期規劃與監督控管，目

前有原物料 不動產與資產管理物業金融 珠寶 3C 生活雜貨 資金投資管理 公關活動與品牌

和代理經銷的國內外銷售、貿易、策略統籌、內外部流程規劃、行銷業務通路之推廣與執

行、新事業體的規劃與執行。

林先生平時積極參與紅十字會、創業創新組織、與各志工團隊並且擔任各大團隊領導與

執行統籌。

林先生畢業於台北科技大學經營管理系

繼續進修 台灣大學在職專班 企業管理系

繼續進修 北京大學創業與管理珠海特訓班
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專長項目：

企業經營管理與金融風險管理

專案管理：

資金募集與投資項目管理

0-1團隊建立：

國際貿易與國際貿易情報分析與收集

紅會專欄：

創業家與志工的結合 (愛)

從我18歲那年參加紅十字會後，我的人生每年都有很大的成長，紅會不只是一個志工團

隊，更像是我另外一個家，一個充滿愛的大家庭，我在紅會的日子裡，學習到做人做事，

更學習到如何愛這個社會與愛這個團隊，在懵懵懂懂的年輕歲月，看到救生員就覺得真

帥，當上救生員後整個責任感大爆發，覺得我要好好幫這個社會做點事，去大豹溪值勤的

第一次，應該是所有紅會救生員都不會忘記的一天，我印象很深，當天下者小雨，當第一

次站上自己位置，就眼睛一直看者來遊玩的遊客，一直到下哨的那一刻，中午吃者便當，

跟同學聊天打屁，這樣的感覺，讓我除了有榮譽感，更有家人再一起的感覺，後來繼續當

上各項教練和活動組長，也讓我體會到一個協會要運作，是多麼的不容易，更何況我們是

一個純志工組織，從活動的設計和規劃，和執行各項的專案與細節，找人與計算費用，這

些都是深深影響到我在經營企業與創業的過程，除了滿滿的感恩紅會外，沒有第二個字可

以形容，紅會對我的影響有多大。

15歲家裡破產後，我就必須要一直打工工作，做過工地、速食店、加油站、擺地攤、賣

A貨、酒店少爺、酒吧小弟、調酒師，我大概全部都幹過了，後來進入了職場後，發現我學

歷不夠，只能做業務型的工作，但我小時候因為家裡破產的原因，我有非常嚴重的社會脫

節和交友問題，腦袋裡面都只有錢錢錢和工作，必須努力的活下去，但是參加紅會後，每

天早上的訓練讓我充滿了能量和目標，每天下水的那個冷卻感，和每個教練的認真和付出

真的讓我感到無比的溫暖與感動，我的創業可以說是苦逼到了極點，從第一間公司一開起

來就被人倒了100萬，到後面調整方向，切入到客戶需求，才正式拿下第一筆訂單，就這樣

經過了12年創業的路。

如果我當初沒有參加紅會，我的人生會不一樣，會上教導我太多做人處事的道理與領導

統御的經驗，創業這條路是很辛苦的，因為苦只有你自己體會，外在的人他無法參加，就

像我們在游泳池一樣，你必須學會靠自己解決問題與動腦，每當我開一間公司後，我都會

想起我在泳池裡，當我要學會下一個動作時，我要付出多少努力和學習，當每一筆資金或

是投資人或生意在你手上誕生，就像你學會一個動作與力量，每一次的努力就像肌肉每一

次的撕裂！比喻訓練跟創業!在某種形式上其實是一樣的！

如果你選擇創業，就要享受每一場肌肉撕裂的感覺，你會碰到無數的挑戰和困難，並

且會跌跤與流血，在每一場挑戰中，我希望你可以跟我一樣，想想你受過的訓練和這麼多

愛，讓你有力量繼續往下推進，讓你有信心可以接受挑戰，讓你有未來，讓你爬到更高的

領域，感謝會長邀我這次寫專欄！希望大家聽完我的故事，可以在人生中想想我們愛的每

個人，和我們在紅會得到的一切愛！ 
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【03號 何錦龍】

自從美惠教練於106年01月22日在105自

強二群組內發布消息後，小弟就立馬第一個報

名，並於三天之內完成了繳費及報名程序。

當去年參加了救生班之後，深深發覺到自

己本身的急救觀念及技巧非常不足，卻也苦無

門路可尋，剛好美惠教練及時發出此課程的訊

息，於是才能順利的搶到一席上課門票。但是天有不測風雲，原本的受訓

時間剛好跟出差西班牙衝突，只好忍痛多花錢，將出差回國時間控制在二

週上課的中間；4/16上完最後一堂課直奔機場，4/20飛回台灣。

經過三天的課程洗禮，除了精彩的課程內容及強大的講師群之外，最

令我感動的是主辦這次活動的教練群及在台下一起聽課的資深教練們，每

一堂課都是互動良好、欲罷不能。也十分感謝能借到這麼優質的頂溪國小

來上課。

急救的方式及觀念是一直在變，也需要一直不斷的學習及吸收最新資

訊，高級急救員的課程結束了，但是急救學習的路才剛剛開始。年底的急

救教練訓練就是最好保持學習張力的機會，但願這次也能幸運的報名成

功，繼續往自助助人的路上前進。

再次感謝默默付出的教練群及工作夥伴！有你〈妳〉們真好！

【28號 張其忠】

十多年前曾目賭一件嚴重的車禍，一輛自

用轎車與一名學生的機車相撞，機車上的學生

飛的很遠，安全帽整個脫離學生頭部，學生全

身是血，一動也不動，我只能在一旁大聲呼

救，並叫別人幫忙打 119 叫救護車，雖然救

護車很快的就到達現場，但我仍然被這個場景

震撼著，對我的無能為力感到無助，只能在現場持續發呆著⋯救護車來到

現場的這段時間，現場有很多人在圍觀，但卻沒有一人對這學生進行 CPR

高級急救員班學員心得
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（當時沒有 AED），然而這事故發生的前一周，我才在某個活動場合看義

消示範說明如何進行 CPR，當時我也有實際操作，但因為人命關天，而我

對 CPR 也不熟悉，不敢直接對同學進行急救，只能大聲呼救，還好這事故

發生在市區，救護車很快就到達現場，這學生應該不會有事，應該吧⋯ 

去年才加入水安隊並成為菜鳥救生員的我，「救護」這兩個字已開始

在我心中萌芽，聽到水安隊今年會開高級急救班，而且這課程並不常開

班，當然沒道理不參加啊！在實際參與課程後，除了對於各位講師的專業

程度感到讚嘆外，課程內容更是字字珠璣，場場課程都讓我獲益良多、收

獲滿滿。本以為休克就是昏迷，但現在對休克有更清楚的認識，知道這可

是死亡前的徵兆、救人的黃金時間，甚至是傷患的最後機會，此時急救的

判定及處理方式影響之大，不可不慎！高源教練明確的教導我們，當火災

或地震發生時，第一件事不是要想著去救人，而是先要保護自己及大聲警

示其他人。家谷教練僅在短短一堂課的時間，就讓我們對人體各大器官、

各大系統的構造與功能了解的清清楚楚，尤其是心臟的運作方式更是淺顯

易懂。建雄總教練讓我們對 CPR 及 AED 有更熟悉的認知及操作。要然教

練實際示範交通事故發生後，如何將傷者移出車外及使用長背板運送的過

程說明的十分清楚。還有更多的還有⋯  總之，所有課程都很豐富精彩而且

絕對有用！尤其王浴護理長推廣的安寧療護，更是我從來沒有思考過的，

這堂課給了我很大的啟發，原來救人不只是要一昧的救生，適時放手也是

另一個應慎重思考的課題。

本來只是對急救有初淺認知的我，三天的課程下來，功力頓時增加不

少，雖然目前我的能力離實際救人還有段距離，卻也讓我們清楚知道「急

救」不再只是醫護人員的責任，而是人人都應該具備的常識，若無法人

人都會，至少也要推廣到每個家庭至少要有一人懂，才能將其災害降至最

低。而我也因為上完這幾天的課程，開始對自己的能力有進一步信心，在

我不斷的進修後，期望有一天，不但我能夠成為家人朋友間的守護者，當

有意外事故在我前面發生時，我也能夠在第一時間勇於承擔，做那守護傷

患的天使，不讓遺憾發生。
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【07號 蔡佳諺】

在急救組長美惠教練盛情邀約下，還有

我的老婆彩雲強力的催促下，終於下定決

心，和她一起來上今年張建雄總教練的高級

急救員班，雖然了解急救的技能，在日常生

活並非馬上就會遭遇，但是一旦碰上就非

常、非常的重要。

但總是缺少那麼一份熱誠，也一直都沒有這樣一個時機，讓我下定決

心去學習，因為總認為，不會..那麼倒楣馬上碰到，所以也儘可能一延再

延。所以這一次，也就排除萬難，非常配合的，有一點點勉強自己的，非

常用心地完成所有的課程。

好在，上完所有的課程後，其實收穫真的非常非常的多，也導正了

過去很多錯誤的觀念，像十幾年前學的急救是『叫叫ABC』，現在的流程

是『叫叫CAB』，而且了解，第一時間看人昏倒，最重要的是找到最近的

AED並施行急救，在黃金時間去顫，並且全力CPR配合AED的監控直到醫療

人員到達現場交接換手，才是最正確的急救。

現在我終於了解，在實際有效的急救技術，並配合適當正確的救援行

動。應用最新有效的急救技能才能真正的幫助急需救助的人，同時也避免

遺憾的發生，感謝總教練、教練團們的用心教導。

高級急救員班學員心得
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期待我們的新會所　新會所貨櫃屋吊放作業

5月25日，應該說是5月26日吧！午夜時分，由會長及總幹事帶領徹夜

未眠的水安弟兄姐妹們，一起到中和二高橋下，也就是器材室對面新租借

的場地，進行貨櫃吊掛做業。未來的日子裡，這個地方將會是水安隊的會

所、訓練場、器材儲備空間。

雖然今年水安隊特別忙碌，相關事務也特別多，不過大家都能同心協

力，一起把該做的事、該上的課、該付出的心，一點也不少的完美達成。

期待新會所整備完成後，大家能有個安定的家，一起手牽手心連心，邁向

水上安全的傳承及服務之路！

文書組特派記者現場報導：

拖吊過程緊張刺激，濤哥及溫哥冒著生命危險上去交流道指揮車輛，避免碰撞，甚至招來

了警察、救護車，雖然造成小小回堵。看似龐大的貨櫃屋，只見堆高機師傅靈巧的挪來挪

去就定位了，相信這是會長、總幹事及前會長欽鐘等事前的完善規劃，且在現場指揮若

定，才能這麼順利完成，還有數位教練犧牲時間來幫忙，最後於淩晨00:00順利完成作業。

大家準備慶祝新會所「開張大吉」啦！
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李 佩 霜
周 月 英
林 明 潼
林 玠 廷
林 家 萱
孫 健 寓
許 銘 修
郭 芳 名
蔡 宗 勳
羅 宏 益
何 天 仕
林 秉 泓
林 清 輝
林 榮 宗
邱 浩 塵
張 文 賢
陳 宏 基
黃 正 銘
黃 筠 晴
葉 德 成
蔡 元 智
吳 柏 廷
李 桐 豪
林 楚 珩
翁 茂 昇
高 世 禹
張 育 慈
張 耀 邦

陳 冠 仲
陳 家 豪
陳 詩 雨
程 志 愷
鄭 茂 鴻
戴 振 錦
何賴素金
李 承 翰
李 錦 章
林 文 正
林 佳 慧
林 河 瀚
林 新 乾
邱 博 軒
高 于 淵
盛 偉 倫
許 贔 獻
陳 銘 鋒
楊 嘉 瓚
廖 國 隆
蔡 宜 臻
賴 素 素
譚 玉 風
吳 建 昌
林 建 君
林 珏 如
張 志 成
張 慧 玲

陳 俊 安
陳 思 穎
陳 曜 弋
黃 舒 涵
葉 宥 妤
葛 文 豪
蔡 勝 源
曹 世 良
陳 巧 凌
陳 佳 慧
陳 明 慶
陳 進 祥
温 奕 泯
廖 育 賢
田 依 恩
呂 學 維
沈 柏 仲
林 廷 文
林 寛 璋
林 維 德

張 碧 珠
陳 如 心
董 建 成
鄔 思 加
蒲 琦 佩
劉 邦 宇
潘 星 澔
王 雪 華
江 慶 旭
吳 采 凌
李 明 皇
張 芮 寧
許 嘉 心
郭 旻 叡
陳 代 祐
陳 盈 穎
林 俊 佑
吳 秀 美
蔡 佳 芳林 維 德 蔡 佳 芳



魔鬼藏在細節裡
@ 矯正班

文：文書組小編／圖：競賽組提供

每年一度的姿勢矯正班上場了，一談到矯正班就會想到台灣第一大老

闆郭董公司鑲在樓梯上的那句話：「魔鬼藏在細節裡。」而水安獨有的矯

正班，就是要把你在游泳上的魔鬼一個一個找出來，訓化成天使，再回到

美妙的水中，成為泳者的好伙伴。

矯正班分成蝶蛙及捷仰二種班別，依照不同游泳姿勢特性設計有系統

的訓練課程，相信上過課的同學及教練，一定能體會到經過再修練與再磨

練後的一個月，不論在體力或技巧上都有長足的進步。不知不覺中，有些

原本生疏的技巧與動作，自然而然的熟練，說不定還修成正果了呢！

同時上場的，還有四式精進班，各位一定要記得，每年此時來把魔鬼

幻化成天使！

個 個 能 救 生
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