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圓 滿

水安人氣活動-秋季旅遊

文：李昆峯

在「人和、人合」的這個訴求的框架下，所有幹事部組長成員

們，和和氣氣、共同努力、合作無間、相互配合，完成水安賦予我

們的任務。

是老天爺對我們這群無私付出的志工夥伴們的眷顧吧!原本極度

耽心的天氣狀況，來到新竹關西當天心中的陰霾立即一掃而空！

12/15(日)水安秋季旅遊，在風和日麗、萬里無雲的關西六福

村，留下完美的句點。

人 人 會 游 泳
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主動服務，協同互助
會長  王敬皓

回想100年加入水安這個大家庭，當初只是為了訓練
好泳技，沒想到意外結交了一群志同道合的夥伴，一路上
跟著大家一起受訓、帶班、認班、擔任組長，歷經聯絡
組、活動組、訓練組、資訊組與總幹事的磨練，讓我對會
務有更進一步的認識與熟悉，一晃眼也九個年頭，感謝一
路提攜無私教導的教練與長官。

從當初的懵懂只知道玩，到後來擔任幹部協助會務，其實是抱持著很
簡單心態就是回饋會上教練們的服務與奉獻，當你有這能力理應當仁不讓
的出來承擔。

【主動服務，協同互助】是本人對於今年會務推動的一個原則與方
針，一個團體之所以可以有條不紊的運行且茁壯，都是靠著各單位的奉獻
與付出，讓每項任務皆可順利推動，絕對不是單靠一個人就可以把這千頭
萬緒工作處理得宜，每位幹事部成員都能主動地去發現問題並提供解決方
案，讓前線-不論是協助帶班還是推廣技能的會員們可以無後顧之憂的努
力向前衝，在會員服務群眾當下，幹事部們盡全力來服務會員，期許幹事
部們能成為會員最強的後盾並提供最佳的支援。對於任務的分工，各組也
需要充分的溝通與協調，才能達到號令一致，不會發生多頭馬車或疏漏的
情況，期許本年度的幹事部都能做到主動服務協同互助，讓會務可以順利
的推展與進行，並希望大家都能從中學習成長，入寶山千萬不可空手而
歸。

最後敬祝所有會員寶眷幹部教練們，金鼠年都能有鼠不盡的收穫、鼠
不盡的快樂、鼠不盡的笑容、鼠不盡的幸福、鼠不盡的鈔票與鼠不盡的美
滿生活！
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傳承．延續
文：前會長 李昆峯

繼108年水安秋季旅遊後，接續的就是今年108年水安
最後一個活動 - 新、舊幹事部成員交接。

相較於秋旅關西的晴空萬里，幹事部交接遇上萬里的
傾盆大雨，或許結束總是會帶著一點哀傷吧！

今年幹事部交接地點，全賴鄭燕宗教練(里長伯)的爭
取協調，選在萬里白宮行館舉行，二天一夜的活動慰勞著
舊幹部一年來的辛勞，期許著新幹部能在未來一年能夠全力以赴。

萬里白宮前的沙灘及海域是水安人再也熟悉不過的海訓訓練地點。我
們總是在救生班長泳練習時，向左看、向後看，看著這美麗的白宮行舘。
這一次我們向右看、向前看，看著這片我們熟悉的海域。這是個全然不同
的體驗。意味著當我們站不同的位置，就將會擁有一個完全不一樣的視
野。

明年新任幹事部成員，您們已經從單純的會員變成服務會員的幹部。
期許您們在敬皓新會長超優秀的領導下，一切能以會員的需求為主，時時
站在會員的立場思考，共同努力，為109年水安再造新局！

言盡於此⋯⋯

感謝108的幹事部成員，沒有您們，會長一個人不可能成事。這次活
動您們絕對值得享有。衷心感謝您們，水安謝謝您們⋯⋯

2019.12.20∼21  108幹事部結束，109幹事部加油！
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109.01.16(四)
1. 感謝所有幹事部成員齊心協力完成1/3之頒發聘書及當選證書工作，這
代表著是幹事部活動的正式開始，也是團隊上任的第一件會務，執行中
如有疏漏與缺失之處,敬請大家不吝指教。

2. 本年度第一次會訊將於二月寄發，請各組將公告訊息於每個月20號前以
Email或line給我及文書組，審閱後沒有異議即請文書組編排，期望會訊
能在每月10日前寄至會員手上。

3. 請急救組依據今年總會活動行事曆有關急救課程訓練彙整擬稿，公布於
會訊及網站上，並做好3/14(六)急救員複訓班申請先期作業準備，以利
教練或會員「救生證」、「救生教練證」換證作業。除會訊需刊登外，
亦須公告臉書及網站。

4. 3/22(日)搜救隊聯合複訓，地點預計在新北微風運河，場地申請中，請
機動組及急救組配合支援，全體各組長請統計該組預出席名單，教練或
會員可直接向搜救隊長報名，以利辦理保險。

5. 救生員換證、救生教練換證、身心障礙游泳教練，總會如有公告請訓練
組持續公告佈達臉書及官網、會訊，供符合條件會員或教練可參與複訓
以利換證。

6. 以往海訓地點台電明光碼頭經昨日與總會確認，請訓練組偕同總召做好
因應準備。

7. 本年度各泳池開放使用時程：台科大(3月~9月)、中和國中泳池(6月~8
月)、滬江高中游泳池(7月~8月)及潤泰社區泳池(7月~8月)。請訓練組配
合3/8第一次教練團會議，並擬定109年各泳訓班開班時間表及開班作業
計劃各項準備。

8.請器材組開列須整修器材清單，以利後續訓練出勤維持最佳狀況。
9. 請研訓組先期完成「總會志工表揚5、10、20、30年名冊」，並於2月

109年1月份幹事部會議暨「新春團拜」第一次協調會
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份會訊及網站上公佈，使遺漏的會員有補救機會，俟名冊無誤後，以利
呈報總會表揚。

10. 請研訓組彙集符合”內政部業務志願服務申請獎勵辦法”的會員名
冊，以利完成服務獎勵申報作業。

11. 「新春團拜」第一次協調事項：因為武漢肺炎已取消，請特別注意
「新春團拜」訂於2月16日(日)上午0800~1200時，假中和區枋寮市場
2樓活動中心(地址:新北市中和區中和路74號2樓)舉辦，請鼓勵會員(組
員)踴躍參加。

行事曆

109年度幹事部會議開會時間預定表
項次 日期 星期 項目 會所值勤

1 1/16 四
一月份幹事部會議
第一次新春團拜協調會

器材組

2 2/6 四
二月份幹事部會議
第二次新春團拜協調會

研訓組

3 3/19 四 三月份幹事部會議 文書組

4 4/16 四 四月份幹事部會議 服務組

5 5/21 四 五月份幹事部會議 訓練組

6 6/18 四 六月份幹事部會議 活動組

7 7/16 四 七月份幹事部會議 競賽組

8 8/20 四 八月份幹事部會議 新北市機動組

9 9/17 四
九月份幹事部會議
第一次年會協調會

聯絡組

10 10/15 四
十月份幹事部會議
第二次年會協調會

台北市機動組

11 11/5 四
十一月份幹事部會議
第三次年會協調會

資訊組

12 12/25 五 新、舊幹事部交接

109年水上安全工作大隊工作管制表
區分 工作項目 期程 備考

1 各組會所值勤(週五1900~2100時) 每週一次 每月輪值一組

2 幹事部會議 每月一次 每月第三週週四

3 理、監事會議 半年一次 6月中旬理事會
4 頒發理、監事及幹事部聘書(109年1/3) 每年一次

5 評議委員會議(1/18、10/18) 半年一次 1、10月第二週週日
6 教練團會議(3/8、10/11) 半年一次 3、10月
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109年水上安全工作大隊工作管制表
區分 工作項目 期程 備考

7 新春團拜(2/16) 每年一次 2月（已取消）
8 搜救隊複訓(4/12;待確認) 每年一次 4月
9 舟艇訓練(4/12;待確認) 每年一次 4月
10 救生教練繼續教育(3/21、22、28) 每年一次 3/4月
11 總會北區救生教練班 二年一次 4月底
12 救生班總教練協調會(4/24) 每年一次 4月第四週週五
13 初、中級班、自救班總教練協調會(5/8) 每年一次 5月第二週週五
14 世界紅十字會慶祝大會暨總會志工表揚(5/2) 每年一次 5月第一週週六
15 年會暨理、監事選舉(11/8) 每年一次 11月中旬
16 秋季旅遊(12/13) 每年一次 12月
17 新、舊任組長交接(12/25) 每年一次 12月最後一週週五

18 海上
長泳

恆春長泳(未定)

每年一次，
報名人數未
滿30人，
自行前往。

4月下旬
綠島長泳(未定) 5月中旬
蘭陽海上長泳(未定) 6月中旬
外木山長泳(未定) 6月下旬
石門水庫長泳(未定) 7月上旬
金門料羅灣長泳(未定) 8月

日月潭長泳
(9/19~20;待確認) 9月

19

大豹
溪防
溺勤
務

器材整備與保養(4/19)

每年5~9月

開站前二週週日

服務站勘溪與協調(4/26) 開站前一週週日

大豹溪開站(5/2) 5月第一週週六 
淨溪活動(含表揚、表演及餐會)(8/23) 　

中元普渡(8/30) 中元節前一個週日

大豹溪關站(9/27) 9月最後一個週日
器材清點與撤收(10/17) 10月第一週週六

20
救生
暨泳
訓班

十六期游泳教練班(四週、8/2~8/30) 每年一期 8月
十式班(本年度不開) 二年一期 9月

高級泳訓班(四週、6/2、6/30、7/28) 每年2~3期 6、8月
救生員班(四週、5/3、5/31、6/28、

7/26) 每年6期 5~8月

姿勢矯正班(四週、4/6~5/1、5/4~5/29) 每年2~3期 4、5月
救生員複訓班(六天、6/1~6/6、

7/6~7/11) 每年2期 6、7月

初級班(二週) 每月3~4期 6~8月
中級班(三週) 每年2~3期 7~8月
自救班(二週) 每年1~2期 7~8月

※ 敬祝  新年快樂  身體健康   闔家平安 ※
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聯 合 會 幹 部
職     稱 姓名 行動電話 班別 E-mail

技術顧問 王成華 0922-028-226 　 　

顧問 莊子華 0988-020-666 平 robert@fortunerealestate.com.tw

會長 王敬皓 0910-040-243 孝 ced2000@gmail.com

副會長 許銘樑 0912-579-939 平 hk9898.print@msa.hinet.net

總幹事 江謝瑞 0916-091-855 忠 Sun5438@gmail.com

副總幹事 張仲皓 0930-895-797 忠 ed835011@ntnu.edu.tw

副總幹事 陳焜基 0932-060-897 孝 lokiee@hotmail.com

 副總幹事/ 龍舟隊長 洪祥義 0987-056-055 孝 BRAHT@PHOTONIC.COM.TW

副總幹事 張國輝 0930-296-397 仁 kuohui0815@so-net.net.tw

副總幹事 杜國業 0932-188-362 信 bigtree9907@gmail.com

副總幹事 陳加欣 0952-622-753 信 tpruvup@gmail.com

副總幹事 林啟濤 0939-749-107 忠 day5tao@gmail.com

教練團總召 余炳輝 0936-050-869 忠 ben600515@gmail.com

志工督導 徐健軒 0933-805-921 平 hsu.jasonpp@gmail.com

志工隊長 侯采伶 0933-856-520 平 penny29426529@yahoo.com.tw

檔案室長 楊仁德 0921-807-937 義 jtyang47@yahoo.com.hk

搜救隊長 吳聰旗 0928-230-181 和 Tsung8918@yahoo.com.tw

財務組長 陳宥伊 0918-960-640 平 cutyoyi@hotmail.com

活動組長 林文賢 0981-682-889 愛 VINCENTLIN988@GMAIL.COM

器材組長 梁興新 0928-818-326 忠 hsing.hsin1206@gmail.com

資訊組長 顏豪志 0936-221-072 仁 yan11032002@hotmail.com

服務組長 莊麗芳 0939-565-278 愛 r32_6911@yahoo.com.tw

競賽組長 林進祿 0932-012-967 信 jason2627zw@yahoo 

聯絡組長 翟志豪 0921-841-576 孝 jair2266@yahoo.com.tw

急救組長 施安容 0937-015-293 孝 jadeenjoy@gmail.com

法律組長 黃澤華 0932-237-507 平 sunskey57@gmail.com

研訓組長 陳麗如 0922-811-088 義 prodsu@gmail.com

文書組長 王當傑 0933-703-992 義 djwang99@gmail.com

幹事部名單
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新北市水上安全工作大隊

職稱 姓名 行動電話 班別 E-mail
大隊長 王敬皓 0910-040-243 孝 ced2000@gmail.com
副大隊長 王艾 0935-137-631 愛 tin550209632001@yahoo.com.tw
副大隊長 李美玉 0910-191-741 忠 leemeiyu@hotmail.com.tw
中隊長 余淑華 0932-919-758 義 yen630226@yahoo.com.tw
中隊長 林月綉 0937-860-958 忠 swc8833@yahoo.com.tw
中隊長 廖欣怡 0928-885-447 愛 mary6838@hotmail.com
中隊長 劉玫欐 0932-943-888 忠 bennyliu1208@yahoo.com.tw
總幹事 江謝瑞 0916-091-855 忠 Sun5438@gmail.com
副總幹事 紀貴元 0988-260-318 忠 Kueiyuan65@gmail.com
副總幹事 陳錦華 0939-314-915 平 s58588888@yahoo.com.tw
副總幹事 廖彩雲 0939-004-566 仁 yan530926@yahoo.com.tw
訓練組長 李宏仁 0937-059-437 仁 harrisonlee2004@gmail.com
機動組長 王祥安 0975-023-682 孝 hank9817@gmail.com
服務組長 連志光 0932-059-201 愛 s58588888@yahoo.com.tw

台北市分會水上安全工作隊

職稱 姓名 行動電話 班別 E-mail
隊長 鄭燕宗 0919-249-278 忠 lindashih02@hotmail.com
副隊長 侯梅嬌 0988-080-958 忠 melenie_0369@yahoo.com.tw
副隊長 林錫忠 0918-017-119 和 capmic@seed.net.tw
總幹事 江謝瑞 0916-091-855 忠 Sun5438@gmail.com
副總幹事 陳佛賓 0910-163-683 和 　

副總幹事 羅井茂 0933-041-383 平 chingmao40@gmail.com
副總幹事 張家豪 0920-719-462 孝 ttjx2733@gmail.com
訓練組長 林繼祥 0939-292-312 忠 service@baby-asia.com.tw
機動組長 林士傑 0933-484-161 愛 621115@gmail.com
服務組長 許景陽 0919-321-975 仁 sjy168899@yahoo.com.tw

中和區體育會游泳委員會自強早泳會

職稱 姓名 行動電話 班別 E-mail
會長 王敬皓 0910-040-243 孝 ced2000@gmail.com
副會長 蔡親偉 0912-286-041 愛 bv2uf@yahoo.com.tw
總幹事 江謝瑞 0916-091-855 忠 Sun5438@gmail.com
副總幹事 孫嘉蔚 0928-811-781 忠

副總幹事 陳春桂 0910-033-638 愛 chunkue@gmail.com
副總幹事 黃素貞 0989-990-716 仁 bridge4157@gmail.com
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第十五屆理監事名冊

編  號 姓  名 電   話

會長 王敬皓 0910-040-243

理事長 許銘樑 0912-579-939

常務理事 王祖屏 0922-800-675

常務理事 陳瑞元 0928-788-384

常務理事 顏豪志 0936-221-072

常務理事 陳麗如 0922-811-088

理事 蔡親偉 0912-286-041

理事 張清潭 0936-088-087

理事 姚慧珍 0935-323-787

理事 陳加欣 0952-622-753

理事 吳佳蒨 0939-034-587

理事 黃正銘 0936-085-566

理事 王祥安 0975-023-682

理事 黃素貞 0989-990-716

理事 翟志豪 0921-841576

理事 燕睿成 0953-864-535

常務監事 鄧朝興 0919-766-229

監事 周正忠 0932-122-695

監事 童宜雄 0922-767-949

監事 李昆峰 0937-514-017

監事 陳要然 0915-369-888

候補監事 張榮華 0938-345-456
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109年度大豹溪執勤指導輪值表

日期 指導教練 日期 指導教練

5/2 (六) 翁輝國 林錦繡 林潘淑美 7/12 (日) 翁輝國 林錦繡 林潘淑美

5/3 (日) 陳才正 江慶旭 黃美施 7/18 (六) 陳巧凌 董正雄 吳聰旗

5/9 (六) 陳巧凌 董正雄 吳聰旗 7/19 (日) 陳才正 江慶旭 黃美施

5/10 (日) 楊金明 楊建生 李宏仁 7/25 (六) 楊金明 楊建生 李宏仁

5/16 (六) 吳治政 陳要然 黃美惠 7/26 (日) 吳治政 陳要然 黃美惠

5/17 (日) 林瑞新 許堯舜 余淑華 8/1 (六) 林瑞新 曾光亮 余淑華

5/23 (六) 鄭茂鴻 曾光亮 邱啟章 8/2 (日) 鄭茂鴻 許堯舜 邱啟章

5/24 (日) 李震榮 魏芳文 俞佳宏 8/8 (六) 李震榮 魏芳文 俞佳宏

5/30 (六) 林文正 楊仁德 劉鼎盛 8/9 (日) 林文正 楊仁德 劉鼎盛

5/31 (日) 林欽鐘 馮阿春 廖欣怡 8/15 (六) 林欽鐘 馮阿春 廖欣怡

6/6 (六) 張洸輝 陳瑞元 張仲皓 8/16 (日) 張洸輝 陳瑞元 張仲皓

6/7 (日) 鄧朝興 侯梅嬌 林建富 8/22 (六) 羅井茂 侯梅嬌 林建富

6/13 (六) 張榮華 徐健軒 侯采伶 8/23 (日) 莊子華 徐健軒 侯采伶

6/14 (日) 莊子華 顏有成 項巨源 8/29 (六) 張榮華 顏有成 項巨源

6/21 (日) 蔡親偉 林月綉 李美玉 8/30 (日) 蔡親偉 林月綉 李美玉

6/25 (四) 陳美芳 朱浩宸 林裕峰 9/5 (六) 陳美芳 朱浩宸 林裕峰

6/26 (五) 吳家煌 張欽銘 劉克威 9/6 (日) 吳家煌 張欽銘 劉克威

6/27 (六) 劉慧明 李昆峰 張建雄 9/12 (六) 劉慧明 李昆峰 張建雄

6/28 (日) 陳清雲 林錦龍 譚國斌 9/13 (日) 陳清雲 林錦龍 譚國斌

7/4 (六) 曾美瑛 簡信正 呂理金 9/19 (六) 曾美瑛 簡信正 呂理金

7/5 (日) 沈光輝 陳獻銘 黃琦茹 9/20 (日) 陳嘉宏 陳獻銘 黃琦茹

7/11 (六) 周正忠 張雪英 呂欣明 9/27 (日) 周正忠 張雪英 呂欣明
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教練團公告

109年第一次教練團會議將於109/03/08（日）於會所舉行，敬邀各位教
練ㄧ起參與，會另外用書面通知各位教練謝謝 ！

1. 紅十字會第33期高級急救教練班
時間：109年2月28、29、3月1日
詳細資格規定：可瀏覽總會網站及水安臉書(水安隊由急救組統一報名)
報名截止日：109年2月13日

2. 總會急救教練及高級急救教練繼續教育 
第一梯次：109年2月16日(日)
第二梯次：109年3月22日(日)
第三梯次：109年5月17日(日)

3. 莫忘初衷，一年一度"急救員複訓班"
時間：109年3月14日

4. 年年火紅"高級急救員班"來了
時間：4月18 (六)、19 (日)、4月25 (六)、26 (日)

5. 為提昇本隊急救教練之實作知識、急救技術能力
今年為本隊急救教練於雙數月試辦急救常訓課程

時間:109年2月11日(二) (19：00)
地點：水安會所(備有簡單茶點，亦可帶來分享)
參加資格：急救教練、對急救知識有興趣之會員

6. 公告總會辦理108年度急救教練訓練合格人員名單水上安全工作隊∼新
科急救教練 曾進發、余炳輝、陳惠英、羅喬鈴  恭喜以上四位教練。
以上報名或急救相關事宜請洽：

急救組長施安容0937-015-293 (Line:0937-015-293)

急救組公告
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1. 三月份隨著泳池開放，競賽組即將開始訓練，想訓練泳技的會員，只要
有意願投入練習，都歡迎報名參加，本組特別聘請專業而優秀的教練採

用分組教學，協助會員精進泳技，報名方式近期將在臉書及各大群組公

告谷歌表單接受報名，敬請期待。

2.慧行盃全國救生分齡游泳錦標賽 
比賽日期：109年5月17日
比賽地點：竹南鎮立游泳館

報名日期：3/25~4/25下午5:00
敬請會員踴躍報名參加，挑戰自我。

捐贈者芳名錄

年/月 捐贈人 捐贈內容 備註

108/12 陳美芳、黃素貞、薛蘭香、張家豪
陳春桂、王雅玲、王意茹、王當傑

新台幣2000元
永德言葉大樓CPR急救
教育推廣 車馬補助費全
數捐贈

108/12
張建雄、吳聰旗、魏芳文、林錫忠
蔡佳諺、廖彩雲、林榮宗、鄭依婷
陳春桂、張家豪、李天琪、王當傑

新台幣2500元
勇者瑜伽協會CPR急救
教育推廣 講師費全數捐
贈

108/12 蔡媛萍 紅短褲 服勤禮回捐

108/12 張建雄、余淑華、黃美惠、吳玉珍
程文美、陳春桂

新台幣3000元 林口21世紀CPR急救教
育推廣講師費全數捐贈

108/12 江慶旭、江蔡素娥 上衣，紅短褲 服勤禮回捐

109/01 林婉琪 新台幣10000元

109/01 郭馮和春 新台幣2000元

109/01 億豐製麵廠 新台幣2000元

109/01 劉玫欐教練 豆干一批 1/3幹事部授證典禮

競賽組公告

財務組公告
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1. 請各位教練特別注意教練證有效期，本(109）年度需要換發、補發救生
教練證之教練，請務必多利用隊上辦理團體聚會(例如：新春團拜、教
練團會議) 之日提出書面申請。 今年總會受理辦證時間為五月及十月，
請勿錯過辦證時間致影響教練資格及權益

2.辦理換證、補證之表格及辦法可能有異動，請特別注意近期水安臉書公佈

3. 有鑒於過去數年有些救生教練雖仍致力于水上安全服務工作，然未能及
時辦理教練證更新，以至於失去救生教練資格，為此，總會特地于今年

辦理一個特別的資格認定訓練，此訓練僅需一日，期能使上述教練取回

教練資格，敬請有此需要之教練把握機會。

【訓練時間】：3/14日(六)全天

【訓練地點】：台北海洋科技大學游泳池

(台北市士林區延平北路9段212號)

【報名資格】：須符合於下列資格者。

(一) 持有本會救生教練證照且過期者，並持續服務於本隊(由隊上開立證
明)，唯教練資格被總會取消或停權時不得參加。

(二)持有有效期限內紅十字會急救員以上資格或EMT資格。

【報名方式】：

(一)報名表：如附表。

(二)隊上報名截止日期：自即日起至109年3月3日(星期二)止

【所需費用】每人收費新台幣1500元整

【聯絡人】新北市訓練組長 李宏仁(手機：0937-059-437)

(LINE id：HarrisonLee0720)

注意事項：

1.參加本次研習者須全程下水操作，請務必攜帶泳具。

2.本隊即將在2/29，3/1特別增開初級急救員班，請把握機會參加。

新北市訓練組公告
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現行作業職掌：
1. 審查救生員班（複訓班）課程編排與時數 是否符合總會要
求。

2. 協助製作開班、結訓、訓練事宜等各項行政作業，並提供所需
表格。

3. 負責審查救生班、複訓班開班申請、結訓申報，將資料呈送總
會核可。

4.協助總教練邀請帶班教練並協調資源分配。
5. 教練服務時數審核、彙整、申報，由總教練呈報總幹事，副本交給訓練組彙
整記錄。

6.各種救生證件收發（救生證、救生教練證、急流救生證）。
7.救生教練班入訓審核資料準備及合格受訓人員申報。
8. 高級救生教練訓練、急流救生訓練、救生教練繼續教育受理報名、名單呈報
總會。

9.負責年度訓練成果統計、訓練成效報告、各救生班高級班學員名冊。
109年工作重點：

1強化行政文書作業：
1.1 開辦行政作業講習班：統一作業流程方式，將資料表格標準化，以利書
面文件製作，送審順利，快速通過審查 。
參加人員：訓練組副組長、各救生班總教練及其指派人員。

1.2 指派訓練組副組長負責輔導協助救生班文書作業製作，若總教練要求可
駐隊協助。

2作業流程標準化：
2.1. 會要求的送審資料做查點表以及要求內容說明書，以便救生班文書製作
資料時，有標準模式可參考。

3開班計畫：
3.1開設救生班六班（台科大三個，水藍天三個）。
3.2開設救生員複訓班二班。
3.3協助17期救生教練班學員輔導班（先修班，精進班）。

4逐步完善文書、證件電子檔案：
4.1 高級救生教練證、救生教練證、救生員證、急救員證、急流救生教練
證、急流救生證，建立電子檔案存查。

4.2各救生班課表、證書、送訓名單..等，建立資料庫管理
新北市訓練組長李宏仁之水安資歷

91年永和救生班
第10期救生教練
105年急救教練
第14期游泳教練
96年文書組組長
106、107年師大二救生班、急救班總教練
108年複訓班、急救班總教練

新北市訓練組簡介
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現行工作職掌：
1. 基礎（初中級）游泳、自救班、高級班、矯正班 標
準課程編排。

2. 配合協助教練團遴派總教練、教練團及授課教練。
3. 協助開班、結訓、訓練各項之行政作業。提供訓練
所需表格文書並協調資源分配。

4.協助規劃執行訓練時所需文宣、課程內容。
5.教練服務時數由總教練呈報總幹事，訓練組彙整記錄。

109年工作重點：
1.服務游泳教練：

1.1 研習課程：如教學技巧研習、攝影、P P T製作、空拍機操
作..等。

1.2 精進深造班：週六邀請資深教練駐場並提供中和國中部分水道，
協助教練：問題釋疑、泳姿矯正、或是游泳班開班勤前教育。

1.3 提供新科教練名單，給開班總教練參考，帶班推介、媒合服務，
希望所有的新進教練都有機會參與課程，獲得歷練。

1.4建立游泳教練履歷資料庫。
1.5 提供水中攝影機、教學擴音機、招生入訓、上課、測驗用教學看
板，給教練借用，提高教學品質，強化教學成效 。

1.6 開班流程標準化：制定開班作業標準及查點表，將財務之配合作
業也一並納入規劃。

2. 擴展文宣通路：利用google表單、第四台跑馬宣傳、網路宣傳、線上
群組、宣傳單分發..等，利用有限的預算盡量加大宣傳力度。

3. 開班計畫：在中和國中及滬江高中，開設基礎泳訓班30班，兒童游
泳班2班，游泳教練繼續教育班。

4.鼓勵學員與教練參與游泳競賽展現學習成果，如中和主委杯..等。
5.建立學員資料庫。
6.利用網路群組即時溝通。

台北市訓練組長林繼祥之水安資歷
105年自強二救生班 
105年急救教練
16期救生教練
14期游泳教練
107、108年急救班總教練
108自救班總教練
108年 財務組組長

台北市訓練組簡介
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現今作業職掌：

1.舉辦中日游泳交流訓練營
2.培訓參賽選手
3. 為會員提供體能強化、泳技精進的訓
練服務

4.組隊參加救生技能競賽（慧行盃）
5. 組隊參加游泳比賽（中和主委盃、新北市城市杯、美津濃游泳比賽、
全國分齡錦標賽）

109年工作重點：
1.3~10月每月開班
2.依能力分組，提供合宜的訓練菜單，分組訓練。
3.開設延展課程，如瑜伽課、TABATA、伸展課程等。
4.邀請敬仰教練及現役國手，到場示範指導。
5. 邀請有志精進泳技的會員加入競賽組，按能力分三∼四組培訓，需要
精進的組別，將指派優秀的專業教練個別指導。

6.強化宣傳，廣收組員，擴大服務。

競賽組組長林進祿之水安資歷

103自強四救生班
12期游泳教練
15期救生教練
107年機動組組長
109年競賽組組長

競賽組簡介
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文：陳闙棆
元旦後，新的年度到來，水安隊的第

一個重大活動--第十五屆聯合會幹事暨理
監事頒證儀式於109年1月3號在中和區和
城路水安會所舉辦，這典禮是頒發當選證
書給新任的理、監事及頒發聘書給幹事部
人員。

適逢下班時間有賴工作同仁做交通及
停車的導引，大家都可以有序進場。在典
禮開始前，活動組就已經動員人力做好現場佈置：負責活動規劃、派遣司
儀、主持典禮；機動組也支援人力協助交通指揮、現場佈置、整理清潔；
財務組也準備好美味餐點，讓與會人員可以吃飽吃好。

典禮開始，司儀先介紹歷任會長，童宜雄前會長分享心得，提到我們
原本屬於台北市分會駐點青年公園游泳池，後來移到自強游泳池與中和區
體育會自強早泳會結合並落地生根，成立新北市水上安全工作大隊，受到
總會重視提升為紅十字總會所屬，勉勵我們的目標是繼續推廣新北市救生
員教育服務。

現任會長王敬皓發言感謝歷任前會長及前輩教練為我們規劃分工，期
望各組幹事部能盡力完成各自的任務以利會務推廣。接著正式頒發「理、
監事當選證書」給新任的理監事。現任理事長許銘樑發表感言，期許大家
進來水安是學習，學習後要出去服務，希望大家進水安可以得到很多、學
到很多，展現自我價值。

緊接新舊會長交接，由108年李昆峯會長交接給109年王敬皓會長，
象徵著我們水安隊代代相承、一棒接一棒，今後的會務都能推展順利。

然後新任會長用一個贈帽儀式--頒發證書給聯合會幹部、新北市水上
安全工作大隊、台北市分會水上安全工作大隊、聯合會教練團、中和區體
育會游泳委員會、自強早泳會幹部及與各組幹事部證書。隨著工作職掌的
需求，各組組員有多有少，但都需要會員的大力支持與服務，水安才能夠

步步精實，年年成長，逐步
踏實邁向：人人會游泳，個
個能救生，家家學急救，戶
戶保平安的願景。

109年聯合會幹事暨理監事頒證儀式
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文：羅喬鈴

這是第二次參加水安隊的秋季旅遊，六福村可

是大部份人小時候的回憶呢！園區似乎也沒有改變多

少，跟大夥兒一同玩樂，又是另外一種感受、不一樣

的體驗。 

D車領隊是很有氣質的潘佳吟教練，盡責地介紹
六福村的玩遊樂設施及快速通關的方式、用餐地點，

趙駿業教練則協助發放早餐、飲品與水果，兩夫妻相互幫忙，真的很值得

學習！

入園後先前往非洲部落區，搭乘“蒸氣火車”，聽導覽員解說草食

性動物的特性，真的是收穫良多；“沙漠風暴”有小小刺激，非常適合親

子搭乘；“野獸區巴士站”，聽說可近距離看到獅子、老虎與熊，真的很

酷！

到了阿拉伯皇宮，有“魔宮奪寶”3D互動遊戲，讓雙手運動一下，
還有成績＆排行榜。原本想玩“阿努比斯的審判”考驗全身的柔軟度、觀

察力及腦力的遊戲，因林岳勳教練表示以他的身材無法玩這遊戲，無法勉

強，就轉戰別處的遊樂設施。

在南太平洋區遇到林欽鐘教練一家人，會這麼說是因六福村說大不

大、說小不小，水安隊來的人們明明那麼多，要遇到還真奇妙地難，很開

秋旅記趣
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心地跟他們一起玩了“大海嘯”＆“大海盜”之後，就分開去覓食，此區

的“火山歷險”也在維修中，事先備好的“雨衣”和“人字拖”，看來是

用不上了， 但“雨衣”在美國大西部的“大峽谷急流泛舟”派上用場，
林岳勳教練因沒穿雨衣擋水，被淋了一身，哈哈哈哈⋯⋯還好他多帶一套

衣服來換，跟我們一起玩泛舟的還有邱凱琪教練及其他三位教練，人多就

是好玩。“老油井”可能太久沒玩了，被反吊掛時，都快要腦充血，下來

時有點暈，還好休息一下就沒事了。“笑傲飛鷹”因自己有些膽小，只好

坐中間，不過可以讓自己把壓力喊出來，非常爽快；坐“大怒神”也喊得

很開心（壓力到底是有多大啦）。

晚餐是到綠光花園用餐，餐點很優質，大家也喝開了，真的很高興能

參與這次秋季旅遊，玩得很開心，明年若有時間，還會繼續參加。
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圖/文：陳春桂
今天的林口下著細雨，

且氣溫寒冷，但熱情的水
安教練們熱力四射，來到
林口「2 1世紀不動產」做
CPR+AED急救教育推廣。
因為吳玉珍教練之前向獅子
會的朋友們推介本會急救課
程，上課效果廣獲好評，因
此屢屢受到邀請，傳授CPR+AED急救課程。

此次上課學員近20人，大家都非常專注聆聽張建雄教練的講課，也
提出了很多問題，建雄教練都能回答自如，實在是「厲害」！CPR+AED
操作時大家都很努力認真練習，也許哪天真有機會用到時，能挽救一條性
命。

課後該公司贈予三千元車馬費，建雄教練及本次參與的余淑華、黃美
惠、吳玉珍、程文美、陳春桂等六位教練均把此次的車馬費全數捐贈回饋
會上，感謝會上給大家有這個學習的機會。

林口21世紀CPR+AED急救教育推廣
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文 / 黃素貞
12月21日，充滿濃濃聖誕節氣氛的星期六下午，

跟隨張建雄教練、施安容教練來到新北市的大型醫學
中心∼板橋亞東醫院，推廣水上救生教育。

45位學生都是具有專業醫護背景的住院醫師或專
科護理師，但對於水上救生卻是完全陌生，因此主講
者張建雄教練為了在短短80分鐘課程中，讓學員能理
解也要會操作，用心準備豐富而易懂的簡報，事先透
過各種管道，收集國人熟悉的水上活動，如大佳河濱
龍舟賽、台東活水湖三鐵賽事、大豹溪溪流戲水、日月潭長泳等，各種水
上救生設施及水上救生器材的配置；並與當日負責協助幫忙的施安容教練
和我，不斷地溝通、演練，深切希望能讓學生們能清楚地瞭解水上救生安
全的知識，並且還在有限時間安排活潑有趣的實務操作練習，例如：如何
用長背板將昏迷的溺者搬運上岸，再轉交給陸上救護人員；以及講解操
作拋繩袋的使用方式及注意事項，呼應政府積極推廣的「叫、叫、伸、
拋、划」，在確保救者安全無虞的狀況下，使用身邊的資源，如繩子、衣
褲⋯.等，可浮在水面的道具，將清醒的溺者救上岸，在岸上救援也能達
到水上救生的效果。

主辦單位也很用心，上課前與主講者充分溝通，包含課前提供課程簡
報，甚至為了讓學員們有參與感，希望設計分組活動，並主動準備空白海
報紙等文具，讓短短5分鐘的分組討論充滿效率。

具有醫護背景的學員們，對於陌生的水上救生知識，展現無比的求
知慾及參與感，無論是在分組討論時的踴躍發言，或是第一次操作拋繩袋
時，主動進行救、溺者的交互練習⋯學員們熱情的回饋，讓80分鐘的課
程，在充滿歡笑驚喜聲中愉快的結束。

有幸支援這次的推廣活動，了解不管是陸上急救或是水上救生，都必
須與時間賽跑、分秒必爭，才可能戰勝死神，挽救生命。

藉由這次的水上救生教育推廣，讓我學習到：嚴謹用心的主辦單位、
力求完美的主講教練以及熱
情又學習心超強的學生，建
構成完美的三角組合，才能
成就一場賓主盡歡的一堂
課；也讓自己同時學習到三
種不同角色應有的態度，此
時才深刻體會到自己耳熟能
詳的水上救生的觀念及技
術，是人人可以學習的重要
知識，真心感謝。

亞東醫院水上救生教育推廣
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圖／文：高翠麗

有緣在水安訓練游泳時，認識李立忠
教練，經過一次又一次的訓練過程，接受
指導泳姿，以至答應文書組邀請，一路跟
隨教練身邊學習，因此熟識很多文書上的
作業 ，雖然虛心膽小，但抱著一顆快樂學
習的心，一路在水安學習如何當志工。

立忠教練是我的恩人，也是一位惜情
的性情中人，曾經失業，曾經生病，但因
經過風風雨雨，讓教練更堅強，每一件事
情都要求嚴格，要求完美，不容任何錯誤，好還要更好，做就要做得有聲
有色，於是造就很多出色的教練。立忠教練參加總會的救生教練班，專心
受訓的過程，還不忘利用空檔，騎著單車追尋鄉鎮角落故事，憑著一股初
衷、理念，要把台灣少有人知的小鎮故事，透過單車走讀，一點一滴的把
在地特色，傳達給每一位台灣人，希望人人認識台灣鄉鎮文化。

“早安 自行車、單車一日小旅行、Ubike台北輕旅行、台灣小鎮慢
騎”，是本值得珍藏的書。閱讀後可以發現台灣是這麼美，這麼惹人愛，
無形中融入情境，不知不覺的隨書內容深入其間，自我發想對話。讀著讀
著赫然發現，自己的家鄉故事也在書中出現，這是件多麼幸福的事呀！ 

跟著立忠教練騎車四年了，每到有稻禾，有花兒的田園，心裡總是冒
出故鄉的美，浮現一家人下田工作的畫面，雖已是往日雲煙，但是當下，
心是溫暖愉快的，自然而然走下田園與花兒說話，不需特別去營造氣氛，
就能快快樂樂的享受騎車暢遊，久而久之慢慢可以體會教練的名言；從心
開始 從家出發，漫遊 騎車 感受 分享，更體會到，單車就像台鐵的慢車，
一站一站往前走，走得越慢，身邊的風景就越美、越有料，越騎越有趣。

這是一本用單車走入鄉鎮的文史
書，內容有地圖指引，坡度圖標示和
歷史的圖像，非常適合全家及朋友一
起同遊的好書，作者茶花小屋（李立
忠教練）以散文寫詩情畫意的心境，
結合鄉鎮故事及特色，還有更多你我
小時候回憶。

收到新書的剎那，橘色外觀，內
頁帶有古典色系，好詩情，哇！終於
等到你了！

歡迎「視」騎！
「臺灣小鎮∼慢騎」李立忠教練出書了
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01月份 壽星Happ
y

Birth
day

李 美 玉
黃 貴 福
李 名 祥
孟 言 叡
王 意 茹
林 增 元
洪 麗 美
楊 健 生
劉 昶 甫
紀 貴 元
郭 勝 奇
張 欽 銘
孫 嘉 蔚
黃 宥 寧
項 奕 融
張 仲 皓
黃 揮 照
葉 少 華
黃 振 剛
梁 興 南
羅 達 權
鄔 建 國
陳 俊 良
周 銘 中
戴 士 軒
桂 先 芃
江 盈 禎
林 岳 勳

高 灌 鐙
陳 秀 曼
張 清 潭
楊 智 能
劉 孟 岡
黃 淑 惠
蔡 媛 萍
陳 威 文
潘 宣 維
鄭 元 智
劉 丞 泰
周 惠 伶
魏 黎 傑
王 順 卿
陳 堉 方
沈 惠 芬
林 妙 珍
鄭 依 婷
劉 景 琪
蔡 文 洋
吳 玉 珍
張 鈞 閔
林 郁 賢
楊 春 清
王 水 吉
陳 昱 臻
吳 宗 達
王 品 源

曾 汎 宇
黃 玉 璋
李 天 琪
徐 正 杰
李 怡 寧
楊 凱 崴
王 佳 洤
林 禕 虹
李 怡 寧
葉 思 佳
林 錫 忠
黃 品 誠
翁 嘉 妤
郭 建 麟
田 金 榮
陳 韋 宏
池 奕 麟
林 秋 榕
黃 乙 桓

林 家 琳
蘇 子 達
黃 俊 翔
徐 健 軒
吳 昀 林
溫 智 鈞
陳 素 嫦
鄭 安 哲
蔡 孟 甫
陳 晨 曦
陳 扶 林
潘 亮 寰
項 巨 源
林 芊 婷
林 詩 婷
胡 開 惠
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02月份 壽星Happ
y

Birth
day

何 錦 龍
顏 豪 霈
張 清 貴
吳 興 財
何 淑 珍
吳 孟 樺
林 永 清
林 俊 安
邱 貞 羿
林 宏 利
陳 鍵 民
吳 俊 縊
林 欽 鐘
陶 相 甫
張 其 忠
張 榮 華
謝 宗 憲
王 心 穎
吳 文 正
許 淑 真
陳 俐 穎
陳 壽 祺
吳 昆 財
簡 豪 廷
陳 獻 銘
梁 曉 芬
李 坤 憙
董 正 雄

黃 調 明
侯 美 花
林 幸 雄
王   艾
黃 沛 玄
徐 盛 柱
李 思 賢
孫 郁 茹
張 崇 灯
林 淑 琴
陳 佳 琪
連 志 光
陳 美 芳
邱 子 瑒
蔡 親 偉
馬 烱 儀
張 辰 蘭
林 宏 泰
陳 昱 嘉
洪 居 華
曾 新 蕙
孫 文 雄
張 崧 安
黃 莉 婷
王   琳
王 建 中
伍 偉 翰
燕 睿 成

黃 譯 嫻
古 春 華
林 奕 霆
侯 采 伶
林 以 芯
潘 文 川
藍 胤 庭
楊 佳 倫
楊 士 瑩
羅   方
王 爰 棋
尤 靜 穗
林 明 熠
林 威 良
余 旻 芝
張 世 杰
林 欽 祥
邱 宜 芳
林 龍 禧



盡己綿薄力，助人溫飽餐

總統府前廣場舉辦「第30屆寒士吃飽30」台北場愛心尾牙，今

年台北場席開2200桌，全國同共計16場同時舉辦，總共有4070桌。

藉由吃一頓溫飽、領一份應急紅包，讓寒士們來感受外界給予的溫

暖與關懷。水安人也年年參與，熱血熱情付出服務。感謝侯梅嬌教

練率隊服務。

個 個 能 救 生



政府民間齊防災，安居新北共守護

119消防節，一早出發到現場，看到很多消防學長跟各民間團體的志
工，天氣雖然冷但大家心都不冷，在市長與局長到場前做了些演練，消防
學長來我們隊上找人手幫忙，因為我們是到場最多人的民間團體，而且我
們的配合度也很高，隊上的夥伴積極的協助，充分展現志工可敬的精神。

防災救護團體大會師

109年新北市厚植防災，安居新北的防災演習。新北市有超過144個民
間救災救護團體大會師，果真是臥虎藏龍高手在民間，不僅各單位平時的
教育養成，災害時緊急動員，還需要有計劃有階段的系統性的規劃。從緊
急救護，水域安全，災難搜救，災後收容，倉儲運輸等，逐一展現新北市
的災害防救能耐，民間救災團體的量能，透過此次傳達出和諧互補，實在
可貴，新北市真的是安居樂業的宜居城市。
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