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人 人 會 游 泳  個 個 能 救 生

元月8日在寒風細雨的爆冷寒流中迎來
水安隊110年度聯合會幹事部暨理監事頒證儀
式，大夥不畏寒流來襲齊聚會所，吃著會上準

備的暖心料理，吆喝著一起上台授證，開心度

爆棚∼嘿∼水安人就是這麼地熱情可愛！

今年是水安隊的第36年，新任會長許銘
樑、理事長江謝瑞、總幹事林啟濤懷著滿滿的

熱情承載著會員的期盼迎來新舊任會長交接，

象徵水安隊代代相承，一棒接一棒，承先啟後

讓今後的會務都能推展順利。

如同會長的期許：新的一年大夥繼續在團

隊中開心的學習，積極參與會上活動，進而產

生熱情，有機會加入服務團隊中為會員付出熱

情，從做中學習，成為快樂滿足的志工。

110 年聯合會幹事部暨理監事頒證
文圖／文書組



2 0 2 1年1 , 2月號

1家 家 學 急 救  戶 戶 保 平 安

INDEX
本期內容摘要

 目錄

 會長就任感言

 總幹事就任感言

 幹事部先期會議

 110年一月幹事部會議要點

 110年二月幹事部會議要點

 第一次評議委員會議紀錄

 幹事部名單

 幹事部公告

 元月  二月壽星名單



水 上 安 全 工 作 大 隊

2 人 人 會 游 泳  個 個 能 救 生

會長就任感言

承先．啟後

 會長　許銘樑

新年新氣象，水安今年已是第 36屆了，這 36個年頭
那是需要多少先進伙伴們努力奮鬥付出奉獻，一點一滴的累

積才能成就今日的水安隊，想到這裡就肅然起敬，要向所有

為水安付出的先進伙伴們致上最高的敬意。

今年接任會長將延續水安優良的傳統，志願付出、服

務為人的精神，帶領幹事部全體服務團隊完成今年的工作計

畫，也要努力做到讓所有參與今年各項工作活動的全體會員

感覺到水安是一個有溫度的大家庭。

今年最主要的工作重點還是大豹溪的服勤勤務，因目前疫情尚未緩和沒法出

國，參照去年大豹溪的情況，一到假日每個駐點幾乎可用滿坑滿谷、人滿為患來

形容，人力勤務相當吃緊，所以今年應提早準備計畫宣導，也希望全體會員對大

豹溪的勤務能多多幫忙與支持。

最後在新的一年，祝全體水安伙伴們

身體健康、萬事如意。



2 0 2 1年1 , 2月號

3家 家 學 急 救  戶 戶 保 平 安

總幹事就任感言

合心傳承．協力回饋

 總幹事　林啟濤

加入水安隊救生員班至今即將滿七年，參與完各項泳訓

班隊訓練後，很開心有機會能持續帶班學習，進而任幹事部

組別，歷年來加入了：財務物料、研訓、競賽、機動、器材

副組長、台北市機動組長、新北市訓練組長、副總幹事的歷

練。無論在受訓、帶班、任組中，被許多前輩教練、總教練、

組長、組員們的熱情、無私、無怨無悔及真心奉獻教導下深

受感動，進而產生動力讓我也能持續地跟著盡一份心力做一

個快樂的志工，這就是傳承，也算是回饋給水安隊眾多亦師

亦友的夥伴們最大肯定與支持。

承蒙銘樑會長之邀接任總幹事，內心難免戒慎惶恐，會務千頭萬緒，好在有

會上的標準作業流程規範及歷屆總幹事交接檔案，再加上前輩們的傳承經驗分享，

期盼自己竭盡心力，在各組群策群力、分工合作之下，各司其職的推動執行各項

會務工作。在班隊訓練及大豹溪協勤方面，更是需要會員教練們能多多熱情參與

及支持，共同為水安隊的永續發展盡一份心力，使會務完善，逐步圓滿達成。

水安隊今年邁向第 36個年頭，在歷屆會長持續深耕之下已奠定了良好基業，
依現有的基礎下，跟著銘樑會長以穩健的步伐帶領，在其充份授權、分層負責，

讓水安隊中來自各領域的精英都能有機會為水安隊這個志工大家庭付出一份心

力。也真心期盼會員們在隊中都能安全快樂的學習，進而有能力分享，擁有更多

的良善情誼，成為收穫滿滿的志工，以水安隊為榮。

有好友告訴我，總幹事可能是讓我修行的機會！我相信是，這也一定是讓我

能學的更多，更有能力付出。希望在今年會務上，水安隊的兄姐弟妹們能不吝給

啟濤提醒與建議，因為我不是萬能，需要大家集思廣義並給予協助幫忙，才能讓

會務更加圓滿。

最後不免俗在此祝福大家：�

有個美好牛 B年，牛年大豐收，�

闔家安康，心想事成，�

水安隊 36 會務順利。
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110年度幹事部先期會議要點
 109.12.17

首先感謝各位組長各位教練，能夠犧牲與家人共聚的時間，撥冗來參與明年

110年的水安隊會務工作，相信在各組先進指導的經驗傳承及各位組長的努力之
下，明年度水安隊的任務一定可以很順利、很圓滿的達成。

一、 110年幹事部開會時間及會所輪值表，將刊登於元月及2月份的「會訊」及「網
站」上，請各組組長詳閱。另外幹事部會議開會時間為每月第三週週四晚上

7：30準時開會，以不超過 1.5小時為原則，請組長（或代理人）務必準時
與會。各組報告內容以上次會議主席指示或裁示的事項執行的情形、下月工

作重點及相關協調事項為重點。會議茶點請當月會所輪值組長準備，費用原

則為 600元，會後請填寫「核銷申請單」併同收據，向財務組結報。
二、 1月份會所值班由器材組負責。請分配組員於每週五晚上7∼9點到會所值班，

值班接待到會所洽公的人員、協助獎狀發放及環境清潔工作。會所值班鑰匙，

用畢務必歸還。

三、 各組每次重大活動（如各級訓練班開訓、CPR支援、競賽及其他支援的活動）
執行前請先傳達讓總幹事知悉，以利支援協調。活動結束後，請將活動成果

（內容包含活動名稱、時間、地點、主辦單位、參加會員人數、注意事項及

建議等），以書面資料連同「服務時數申請表」及照片 2∼ 5張，交給總幹
事彙辦，並請將活動照片建立相簿上傳幹事部 line群組及水安臉書社團，以
利文書組在會訊的刊登及年刊編輯工作上順利。

四、 各組如須經費支援，請事先以書面或口頭向總幹事以上幹部報備，事後才能
夠核銷，至於核銷時應填寫「支出證明」（即核銷申請表）連同單據，經財

務組審核及總幹事以上幹部批示後，如此才是完整的結報作業程序，還請各

位知悉。

五、 「110年重大工作管制表」請各組參閱，並請依預定的行程事先加強準備，
如有需要增列者，請與總幹事聯繫。本表會刊登於元月及 2月份的「會訊」
及「網站」上，供全體會員參閱。

六、 「110年聯合會幹事部暨理監事頒證儀式」典禮，預訂於110年元月8日（五）
19：00時於會所舉辦，工作分配如下：
1.  活動組： 負責全部活動事宜，包括司儀派遣、活動行程規劃、聘書頒發順

序、器材及場地布置、工作人員任務分配。

2. 文書組：負責全部活動紀錄事宜。
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3.  財務組： 活動茶點準備與經費結報、帽子繡字、證書、布旗、名片（如不
用製作請組長回報）。

4. 機動組：支援活動組。
5. 聯絡組：通知聯合會各組組長以上幹部及理監事參加。
6. 各　組： 各組組長請通知所屬組員踴躍參加，並請參與人員自備碗筷。

七、 年度開始有許多友隊均會召開「年會」，本會依慣例會派員參加，屆時由各
組輪流擔任，率領組員參加。

八、 為延續會務順利接軌，臉書社團沿用「水安隊」。LINE群組增設以幹事部為
主的「110年水安隊幹事部」。臉書社團以做為平時意見交流及經驗分享平
台及各組組長需宣導及告知的活動，為免造成不便及困擾，有關「人事、財

務、獎懲及機敏性、爭議性、批判性問題」，請勿在臉書上談論。LINE群組
「110年水安隊幹事部」也請勿傳遞一些無關會務的相關資料，造成洗版困擾。
請各組長能夠確實遵守。

九、 為讓會員瞭解個人服務狀況，「會訊」沿用「服務及服勤時數統計表」，以
做為受訓資格審核與年終獎勵之參考，請各組配合參與活動及班隊結束後盡

速呈報時數申請表，或於每月「幹事部會議」時，繳給總幹事彙辦。

十、 另提請各組長配合事項：
1.  各組長要在「會訊」及「網站」刊登事項，須經總幹事以上幹部同意，並
橫跨 2個月，以免因「會訊」出刊延誤，影響工作執行，若各組需在會訊
佈達活動事項，並請於每月 25日前將欲刊登之文稿，交付總幹事。

2.  重大活動及對外支援勤務，請穿著代表本會的服裝，人人以本會為榮，以
凝聚會員向心力。

3. 請敦促未繳會費的組員儘速繳納，以免影響應享有之權利。
十一、下月工作重點：

1. 110年 1月 8 日 （五） 19：00聯合會幹事暨理監事頒證儀式典禮。
2. 110年 1月 17日 （日）  9：00時 110年第 1次評議委員會議。
3.  110年 1月 21日 （四） 1月份幹事部會議暨第一次新春團拜協調會。

� 會長、總幹事由衷感謝您熱心的參與！
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110年 1月份幹事部會議暨「新春團拜」第一次協調會
 110.01.21（四）
1.  感謝所有幹事部成員齊心協力完成 1/8之頒發聘書及當選證書工作，這代表著
是幹事部活動的正式開始，也是團隊上任的第一件會務，執行中如有疏漏與缺

失之處 ,懇請大家不吝指教。
2.  110年度幹事部會議開會時間及會所輪值表，請各組長詳閱，幹事部會議開會
時間以 1.5小時為原則，請組長（或代理人）務必準時參加，各組報告上次開
會內容的決議執行情形並針對下個月的任務工作提出問題或建議。會議茶點委

請當月會所輪值組長準備，費用補助以與會人員每人上限 80元為準，會後請
填寫「支出證明單」併同收據，向財務組出納人員核銷。

3.  經費核銷流程：申請人檢附單據填寫「支出證明單」→ 總幹事或會長簽名確
認 → 提前告知財務組何時前往請款 → 財務組出納窗口核銷取款。

4.  各組如有開會或重大活動（如泳訓班開結訓、CPR推廣活動、游泳競賽以及
支援活動）執行前請先告知總幹事，以利支援協調，活動結束後請將結果（活

動名稱、地點、主辦單位、參與人數等）以書面資料連同時數申請表送總幹事

彙報，並將活動照片以相簿型式上傳至幹事部 Line群組與水安臉書社團方便
存查。

5.  本年度第一次會訊將於 2月寄發，3月初會員能收到。請各組將需要刊登資訊
於每個月 20號前以 Email或 Line給總幹事及文書組，審閱後沒有異議即請文
書組編排，期望紙本會訊能在每月 10日前寄至會員手上。

6.  各組有臨時公告需刊登於網站及臉書時，請 Email或 Line給總幹事及資訊組，
經審閱無異議後即請資訊組公告。如需刊登會訊則須 Email給文書組。

7.  請急救組依據今年總會活動行事曆有關急救課程訓練彙整擬稿，公布於會訊及
網站上，並做好 3/28（日）急救員複訓班申請先期作業準備，以利教練或會
員「救生證」、「救生教練證」換證作業。除會訊需刊登外，亦須公告臉書及

網站。

8.  4/11（日）搜救隊複訓及舟艇訓，地點預計在萬里（明光碼頭），請急救組及
器材組配合支援，各組長請統計該組出席名單，教練或會員可直接向搜救隊長

或兩位機動組長報名，以利辦理保險。

9.  救生員換證、救生教練換證、身心障礙游泳教練換證，總會如有公告請新北市
訓練組持續公告佈達臉書及官網、會訊，供符合條件會員或教練可參與複訓以

利換證。

10.  本年度各泳池開放使用時程：台科大（3月∼ 12月）、水藍天泳池（5月∼ 8
月）、中和國中（6月∼ 8月） 、華江高中及滬江高中（7月∼ 8月）。請訓
練組配合 3/14第一次教練團會議，並擬定 110年各泳訓班開班時間表及開班
作業計劃各項準備。
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11.  （一） 請器材組排定舟艇船外機等機具試機期程，若須整修器材開列清單，並
加強組員對器材熟悉度，以利後續訓練出勤維持最佳狀況。

  （二） 請器材組組長依據第一次評議委員會決議：成立會所維護修繕專責編組，
並擬定標準作業方法及流程，呈報核定後施行。

12.  （一） 請研訓組先期完成「總會志工表揚 5、10、20、30年名冊」，並於 2
月份會訊及網站上公佈，使遺漏的會員有補救機會，俟名冊無誤後，以

利呈報總會表揚。

 （二） 請研訓組彙集符合“內政部業務志願服務申請獎勵辦法”的會員名冊以
利完成服務獎勵申報作業。

13. 「新春團拜」第一次討論協調事項：
  今年的新春團拜因應疫情，將首次結合健行走春方式進行，請各組集思廣益，
依下方往例新春團拜所分配任務，增加或改變作業模式，擬定後續計劃如何執

行後，向主辦活動組長及總幹事回報，安排協調。

 （一）「新春團拜」訂於 3月 13日（日）上午 8∼ 12時
舉辦方式： 因應新冠疫情狀況而定 1.登山健行走春 2. 循往例辦理 3. 取消 
地點：決定後公告。【＊經幹事部表決後 -循往例辦理新春團拜】

 （二）各組工作分配：

1. 活動組：
a. 統籌活動規劃及流程及、現場司儀之安排、籌備表演節目。
b. 摸彩禮品收集及發放作業。
 禮品收集地點：
（1）正心地政士事務所（新北市永和區永和路二段 314號）
（2）佳欣照相館（新北市中和區中山路二段 205號）
（3）會所

c. 製作活動程序表格海報。
d. 製作摸彩品捐贈表格海報。
e. 製作捐贈芳名錄表格海報。
f. 當天音響的作業準備。

2. 財務組：
a. 摸彩券印製與造冊發放作業。
b. 會員年費收繳作業。
c. 接受現場捐款登錄。
d. 發放會員生日禮。
e. 109年各項獎品未完成的發放作業。
f. 採購籌備活動所需禮品、茶點。
g. 配合慶生活動準備大型生日蛋糕。
h. 統計工作人員人數，準備簡易早餐。



水 上 安 全 工 作 大 隊

8 人 人 會 游 泳  個 個 能 救 生

i. 團拜表演人員紀念品準備。 
3. 文書組：

a. 現場預備放置 1/2月會訊並調查會訊郵寄資料。
b. 接受會員聯絡電話及地址修正。
c. 團拜活動照相。
d. 團拜活動花絮記載撰稿、並於四月份會訊專題報導。
e. 團拜活動結束將活動情形於網站、臉書發佈。

4. 資訊組：
a. 團拜活動事先公告官網及臉書張貼號召會員參加。
b. 團拜活動照相，上傳官網及臉書。

5. 急救組：
a. 現場受理 3/28（日）急救班複訓班報名及高級急救員報名。
b. 急救箱準備。
c. 了解現場醫療院所及 AED最近的位置，預防突發狀況發生。

6. 機動組：
a. 支援活動組協助內外場地佈置及復原。
b. 協助張掛團拜紅布條與桌椅排列。

7. 訓練組：
a. 現場接受會員換證作業登記及救生教練報名。
b. 協助總召現場發 3/14第一次教練團會議通知

8. 器材組：
a. 準備旗幟旗座及相關器材運送。
b. 協助活動組與財務組有關團拜整備之運送

9. 服務組：派員接待來賓與協助導引。 
10. 研訓組：

a. 發放服務服勤時數條。
b. 受理志工手冊／榮譽卡申請。

 （三）各組組長請至少提供 1份摸彩獎品，並請於 3/5（五）前送活動組彙整。
 （四） 上述工作分配如有未盡事宜會在 2月幹事部會議暨第二次新春團拜協調

會中補充報告。

14. 下月工作重點：
 a. 2月份會所值勤由研訓組擔任。
 b. 每週五會所值勤，請維持環境清潔、垃圾傾倒、聯絡事宜。
 c. 2/18（四）二月份幹事部會議暨第 2次新春團拜協調會。

※  敬祝  新年快樂  身體健康   闔家平安  ※
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110年 2月份幹事部會議暨第二次新春團拜協調會要點
 110.02.18
1.  【文書組】1/2月份會訊將於三月初寄送至會員手上，再次重申請各組長於每
月 20日前將欲刊登公告之訊息傳遞給總幹事及文書組，以利及時作業。寧可
提前公告不要來不及而影響會員權益，請各組長配合並感謝文書組的辛勞。

2. 【教練團總召／台北市訓練組／新北市訓練組／財務組】
 a.  本會第 1次「教練團會議」訂於 3/14（日） 09：00∼ 12：00，假會所召開，

請全體救生教練、游泳教練及急救教練參加，請教練團總召會同台北市、

新北市訓練組長，準備寄發開會通知，並儘早完成會議資料及會議籌備事

宜。

 b.  「教練團會議」所需便當（餐點）請財務組於當日會中統計後，統一訂購。
3. 【新北市訓練組】
 a.  今年會上自辦救生教練繼續教育日期預定於3/20（六）、21（日）、27（六）

三個梯次，今年繼續教育訓練課程為模組一。請新北市訓練組長與總召確

認救生教練繼續教育的相關規定及相關需具備繼續教育的資格，於教練團

會議中向會員說明。

  例如： 救生班開班總教練、授課教練、副總教練為必須具備此項資格。請
訓練組務必持續加強該公告讓會員知悉讓欲報名教練盡速向訓練組

登記並報名。

 b.  總會高級救生教練繼續教育 3/6（六）請訓練組長個別通知並受理登記協助
報名。

 c.  救生教練證換證相關事宜，請持續加強公告相關注意事項及規範。  
4.  【台北市訓練組】配合教練團會議規劃泳訓班相關業務及協助總召會議相關報
告。

5. 【急救組】
 a.  總會急救教練及高級急救教練繼續教育將於 3/21（日）、 3/28（日）、 

4/17（六）實施，請急救組個別通知本會高級急救教練及公告讓本會急救
教練能擇期參加，重申總會規定：急救班授課開班必須上過繼續教育。

 b.  急救員複訓班日期：3/28（日），本年度急救員複訓班僅此一班，請持續
公告以利後續會員水上證照換證事宜。

 c.  本年度高級急救員班，日期 4/17（六）、18（日）、24（六）、25（日），
會長已邀請本會張建雄高級急救教練為總教練，請急救組配合相關招生事宜。

6.  【搜救隊／台北市機動組／新北市機動組／器材組】依據 1月份幹事部會議內
容，請機動組配合搜救隊整備所需器材及整理於 4/11（日）舟艇訓練的整備
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工作。舟艇訓場地在明光碼頭。

7.  【服務組】今年大豹溪督導輪值表請服務組提供資料，並於 3月份會訊刊出，
請服務組兩週前通知督導以落實督導工作。

8.  【聯絡組】聯絡組彙整去年（109年）初、中、自救、救生員泳訓班等學（會）
員資料，通（告）知今年的開班資訊，讓更多人可以知道這個訊息。

9. 【競賽組】規劃5/23（日）慧行盃全國救生分齡游泳錦標賽報名、訓練等事宜。
10. 【財務組】規劃受理要繳交年費的會員窗口，並盤點開班所需物料及早作準備。
11. 【資訊組】規劃協助急救員與各泳訓班開班資訊提供與公告。
12. 「新春團拜」第二次協調會：
 a.  「新春團拜」訂於 3/13（六）上午 08：00∼ 12：00時，假中和區市民活

動中心舉行地址：新北市中和區中和路 74號 2樓，請鼓勵會員（組員）踴
躍參加。

 b. 各組依需要設置服務櫃台（各組工作分配如附表），請儘早完成準備。
 c.  聯合會所有幹部，提供之摸彩獎品，請於 3/5（週五）前送至指定收集處所

彙整。

  （1）佳新照相館（新北市中和區中山路二段 205號）謝萬取 會長
  （2）正心地政士事務所（新北市永和區永和路二段 314號）蔡佳諺 教練  
  （3） 水安隊會所（新北市中和區和城路一段 216號旁）（僅每週五晚上

19：30∼ 21：00）各值班組代收
 d. 請活動組將活動（節目）流程公布於臉書，鼓勵會員踴躍參加。

110「新春團拜」工作分配表
項次 單位 工作分配 備考

一
活動組

（主辦單位）

1. 製作會員報到說明海報。
2. 製作新春團拜大型布條。
3. 負責籌備節目表演與現場司儀之安排。
4. 摸彩禮品收集及發放。
5. 製作活動程序表。
6. 製作摸彩品捐贈表。（準備摸彩箱）
7. 聯絡劉鼎盛教練負責當天音響的作業準備。
8. 聯繫各階段摸彩獎品之頒獎貴賓到場頒獎。
9.  協調場地佈置，發給各組「服務時數登記表」以利當
日各組工作人員填寫。

二 財務組

1.  設置服務台提供會員報到發摸彩券、年費收繳、生日
禮品及大豹溪服勤獎品發放事宜。

2. 辦理貴賓報到及接受捐贈、貴賓引導。
3. 統籌配合慶生活動準備大型生日蛋糕。
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110「新春團拜」工作分配表
項次 單位 工作分配 備考

4. 統計工作人員人數，準備早餐。
5. 團拜表演人員紀念品準備。
6. 準備當日餐點。
7. 製作「捐贈芳名表」一份，並張貼公布。。

三 文書組

1. 現場預備放置 1.2月會訊並調查會訊郵寄資料。
2. 接受會員聯絡電話及地址修正。
3. 團拜活動照相。
4. 團拜活動花絮記載撰稿、並於四月會訊專題報導。
5. 團拜活動結束將活動情形於網站、臉書發布。
6. 設服務台提供會員登記「紙本會訊」不寄發作業。
7.  製作「會員報到須知」圖表一份，全開模造紙張貼於
會場入口供會員報到參考

四 訓練組

1.  設置服務台提供會員救生教練繼續教育及救生員複
訓報名。

2. 各式水上教練證換證收件相關事宜。
3. 各式水上證照發放。

五 機動組

1. 負責場地佈置及會後場地清潔復原工作。
2.  準備紅十字會、水安大隊、水安隊、自強早泳會會旗
（含旗座）及聯合會「新春團拜」紅布條。

3. 當天交通疏導指揮及停車引導。

六 器材組
1. 協調車輛租借，以利器材運送。
2. 協助機動組場地布置。

七 急救組
1.  負責落實現場防疫工作（實名制、量體溫、備酒精），
設立救護站。

2. 辦理 3/28急救員班複訓登記事宜。

八 資訊組

1. 團拜活動照相。
2. 團拜活動結束將活動情形於網站、臉書發布。
3.  將本次活動熱點，多多曝光於「臉書」「網站」，號
召會員參與團拜活動。

九 研訓組 設置服務台受理本會志工申獎、申冊、申卡事宜。

十 服務組
1. 協助招待來賓簽到與入席（要別上胸花）。
2. 協助場地布置及會後場地清潔復原工作。

附記

1. 聯合會所有幹部請提供禮品一份。
2. 紅十字會旗與水安隊旗各 10面。
3. 各組務必自行整理當日應攜之物品，並造冊清點以防遺漏事件。
4. 各組視本身業務需求可自行印製海報張掛。
5. 10點停止發放摸彩券，獎項限本人領獎，非本人請勿發放。
6. 工作人員請於當日上午 7點到場準備布置，並請財務組準備簡易早餐。
7. 請每組自行負責工作人員填寫「服務時數登記表」，以維護個人權益。
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團拜當日行程概要

0700∼ 0715 器材室器材上車出發至會所（器材／機動組）
0715∼ 0730 會所相關物資上車至會場（財務／活動／服務組）
0730∼ 0745 貨車抵達會場下器材、禮品等各組開始佈置
0800∼         開始辦理會員報到（財務組）

0830∼         團拜節目開始

1200∼         活動結束清理還原現場（機動組／服務組）

1300∼         器材返回器材室與新會所（服務組／器材組）

近期工作重點：

一 . 3月份會所值勤由文書組擔任。
二 . 2/20（六）.2/21（日）澄果急救員班開訓。
三 . 3/6（六）總會辦理高級救生教練繼續教育。
四 . 3/8（一）台科大春季泳訓班開訓（總教練陳巧凌）。
五 .  3/21（日）、3/28（日）、4/17（六）總會辦理「110年高級及急救教練繼續
教育」。

六 . 3/14（日）召開「110年第 1次教練團會議」。
七 . 3/18（四）三月份幹事部會議，請文書組備點心。

※  感謝組長們的付出

敬祝各位  新春快樂  身體健康  闔家平安 
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110年第一次評議委員會 會議記錄（會訊版）

一、會議日期：110年 01月 17日（星期日）上午 9：30∼ 11：30
二、會議地點：水安隊會所 
三、出席評議委員： 李美玉、曾進發、周正忠、李昆峯、王敬皓、張榮華、陳要然、

林瑞新、童宜雄、劉慧明、吳治政、林文正、李震榮、鄧朝興、
顏有成等 15人（依簽到簿順序）

四、列席人員：
　　會　　長：許銘樑
　　理 事 長：江謝瑞
　　總 幹 事：林啟濤
　　總　　召：陳巧凌
　　台北市隊長：侯梅嬌
　　財務組長：王當傑
　　文書組長：周慧敏
　　紀　　錄：陳闙棆
五、互選主席：
　　1. 許銘樑會長：
　　  近年來從寬處理評議委員的標準認定，延續過去三年內有繳一次會費，但

本會規章規定會員須連續繳二年的年費為基本會員，請在座評議委員們思
考與討論評議委員的資格認定標準。本次寄出 40份開會通知達成開會有效
門檻為 21位委員，但今日出席人數不足，改成座談會。

　　2.  童宜雄委員： 我們是來開要聯合會的評議委員會議，布條抬頭的名稱不符。
　　 許銘樑會長：布條抬頭會改成聯合會抬頭。
　　3.  經與會委員推選並表決通過，由上屆會長王敬皓委員擔任本次會議主席。
六、主席致詞：
　　討論會議宣達。
　　會議開始。
七、110年工作計畫報告：
　　許銘樑會長報告 -
　　1.  110年水安隊行事曆、110年水安隊工作管制表、110年水安隊泳訓班開班

行事曆、110年幹事部編組介紹。
　　2.  年度工作計畫比照往年做規劃，因疫情關係，今年新春團拜地點已經先行

確認，但是否要如期舉辦將視疫情狀況，依政府機關的規定再行處置。
　　3.  開班行事曆：今年開班行事曆的認班會與往年不同，將採報備制，若有兩

位以上總教練認班將採用協調方式，避免以往因教練間的立場與意見不同
產生情緒上的失衡，並讓新教練多些磨練機會，有些班則需要資深教練帶
領新教練，都可以做協調減少爭議。
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　　4.  急救部份這兩年開班成效良好，雖然會上不是以營利為目的，但以推廣急
救服務或增加會上收入來看都頗有幫助，這些年急救教練的用心奠定好的
基礎，我們將持續推廣。

　　5.  前年起幹事部會議由每月第三周禮拜五改成禮拜四，歡迎評議委員們蒞臨
指導。

　　 【童宜雄委員】 去年度經過兩次評議委員會議決議成立組織章程研修小組
由副會長執行，在議程中沒看到？應該列入行事曆裡安排
會議去實施。

　　 【許銘樑會長】 理事長有準備 2份章程，會請理事長做報告；請文書組下
次會議列出決議執行情形。

　　 【童宜雄委員】 希望評議委員會議的幹事可以是常任的，可將每次會議決
議的事項列出，以增加會議討論效率，這個幹事應該加入
評議委員群組得知更多訊息。

　　6. 案由一： 評議委員會議程資料應列出上次會議決議執行情形。
　　 說　明： 為使評議委員在每次會議能確切掌握上次會議決議情形，應在會

議資料中提供委員相關資料。
　　 決　議： 責成文書組在下次會議時將評議委員會議決議事項、決議未執行

情形列表，讓評議委員瞭解之前會議討論項目及決議執行情形。
　　 案由二： 邀請當年度總幹事、財務組、文書組加入評議委員會群組，增進

會議討論效率與執行進度。
　　 說　明： 將當年度相關幹事部成員納入評議委員群組，能即時掌握決議事

項執行進度。
　　 決　議： 當年度的幹事部之總幹事、財務組、文書組加入評議委員群組。
八、109年財務收支報告：
　　王敬皓前會長報告 -
　　1. 109年度財務收支使用狀況
　　2.  108-109年交接金額及 109年預收年費移交給明年幹部。
　　 【童宜雄委員】 去年因為受到疫情影響收入變少，但是王敬皓會長很棒還

有捐款可以 cover，但是今年還是有疫情，依照行事曆今
年有許多活動但是收入在哪裡？希望明年度會議時除了年
度計畫還可以有年度預算，預估辦理各活動的費用及收入
是否可以 cover？

　　 【許銘樑會長】 今年度幹事部會議時已請各組提交年度工作項目及收入、
預算。

九、討論與問題解答：
　　1. 江謝瑞理事長報告：
　　 *  聯合會組織章程建立與修編，目前已經有自強早泳會與救生員推廣協會，

會用照片放在群組記事本，請委員們對於舊章程有需要修改之處提出意
見，會彙集後由法律組協助，但組織章程修編小組組員資格認定為何？
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是否由評議委員提案修改然後送政府機關，或提案後在會員大會時提出
修改，請評議委員們集思廣益，各位委員都是為了會上更好，如何去執
行需要大家的力量，需要我去執行的部份一定全力以赴，聯合會全部章
程仍要時間去一一找出。

　　 *  關於會所修繕小組我提議應該由當年度的會長與總幹事來執行編列預算，
以維護會所老舊需要更換的開銷。 

　　2. 童宜雄委員：
　　 *  去年第一次評議委員會議決議，成立聯合會組織章程研修小組，副會長

可以依照需求召集幹事部相關成員，定期研討、修改條文，也可以因為
研議需求機動性邀請評議委員列席加入。評議委員們之前成立聯發會效
果不佳，因為沒有一定的組織成員在，應該要有文書組、研訓組、法律組、
資訊組等，這不在評議委員可以 handle的範圍，應該要在年度計畫訂討
論及決議的事項，未來如何發展今天無法討論完，把以前沒有修改的改
成現況應該比較容易。

　　 *  會所折舊部份在 108年 1月就有一個提案，但是一直研究沒有下文，有
折舊費用的支出，但折舊費用如何來，例如颱風導致會所損壞，應該要
有一個 SOP來處置，以及成立會所修繕小組。

　　3.  江謝瑞理事長：所有章程會請仁德組長收集，轉成電子檔後會公布在評議
委員會，讓評議委員們知道這些章程是否需要修改或廢除，有一個協會已
經被停權，但經過討論還是要在評議委員會出現，這部分還是要經過評議
委員會討論及處理。

　　4.  鄧朝興委員：回覆理事長有提到的部份，中華民國紅十字會新北市分會水
上安全大隊要廢除，因為 92年的會長成立這個部份時很辛苦，但是現在是
停權而不是廢除，希望不要廢掉，廢掉要再回來流程要再走一次很辛苦。

　　5.  王敬皓主席：關於會所是否成立專職的修繕小組在前年就有提出，當時各
任會長認為是責成器材組負責，不需要再成立一個組，而且器材組會年度
交接。

　　6.  討論事項
 案由三： 為使組織章程符合現況與整合相關條文擬常設組織章程編修小組。
　　 說　明： 109年度第一次評議委員會議決議成立聯合會組織章程研修小組，

副會長可以依照需求召集幹事部相關成員，定期研討、修改條文，
也可以因為研議需求機動性邀請評議委員列席加入。

　　 決　議： 組織章程修編小組以理事長為召集人，成員包括當年度協會理監
事、會長、總幹事及聯合會幹事部相關成員，召集人可以邀評議
委員加入協助，每次開會日期訂在第一次評議委員會之後召開章
程修改會議，在第二次評議委員會之前再召開一次會議將今年整
個章程修改進度做結論，於第二次評議委員會時報告，若有決議
於當年度會員大會提案表決。

　　 案由四： 為會所修繕任務應新設幹事部編組或新納入器材組之職掌。
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　　 說　明： 會所建置後每年都有折舊，當會所碰到天災或有設備老舊需維護
修繕時應有專人處理，可考慮在幹事部另成立會所修繕小組負責
或是在原有的器材組中增加修繕任務，再區分管理器材室與會所
修繕，也可請副總幹事或器材組顧問指導等人給予協助與經驗傳
承。

　　 決　議： 會所維護修繕納入器材組，修改組織章程器材組工作項目增加會
所維護修繕。

十、臨時動議：
　　案由五：遴選 110年度輪值值星常務評議委員。
　　說　明：會所重大事務召開臨時會議及幹事部會議輪值列席指導
　　決　議： 延用新北市救生員教育服務推廣協會監事擔任常務評議委員；並由

常務監事及監事共五位輪值，請總幹事安排並公布每月輪值表。
　　案由六： 提議由前一年第二次評議委員會議選出的新北市救生員教育服務推

廣協會常務監事為隔年度評議委員會主席。
　　說　明： 改變評議委員會議主席制度及代理主席人選。常務監事請假不能出

席可以指定其他監事為評議委員會議主席
　　決　議： 第二次評議委員會議選出的新北市救生員教育服務推廣協會常務監

事，為下一年度評議委員會議主席，若無法出席需從其他四位監事
裡指定代理人擔任會議主席。

　　案由七：評議委員資格認定標準。
　　說　明：因評議委員人數日漸眾多，偶有連續未出席及未繳會費情形。
　　決　議： 兩年沒有繳會費暫停會員資格，評議委員身分暫時取消，復繳會費

後恢復評議委員身份。
　　案由八： 評議委員是否可以有代理制度，由有出席的評議委員來代理會議，

出席人數可以增加。
　　說　明： 評議委員有時因故未能與會，造成出席人數未達半數無法達到合法

會議程序。
　　決　議： 評議委員因故無法出席會議需找其他評議委員代理出席，需要有委

託書，委託書選項為全權委託或出席委託，全權委託有投票權，出
席委託有出席權沒有投票權，每個評議委員只能接受一位代理委託，
委託人需意思表示為全權委託或出席委託。

十一、主席結論：
　　　 此次會議感謝委員們提供意見：會所修繕任務歸在器材組裡；對評議委員

的出席會議制度做出討論有委託書、退場制度為連續兩年沒有繳會費喪失
評議委員資格；請總幹事邀請值星監事參與列席幹事部會議；組織章程編
修會議由理事長召開，開會有兩次，一次在第一次評議委員會之後，第二
次在第二次評議委員會之前，成員為理事長、會長、總幹事、幹事部、監事、
評議委員，再次感謝各位今天的出席。

十二、散會
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110年度幹事部會議開會時間預訂表
項次 日期 星期 項目 會所值勤

1 1/21 四
一月份幹事部會議
第一次新春團拜協調會

器材組

2 2/18 四
二月份幹事部會議
第二次新春團拜協調會

研訓組

3 3/18 四 三月份幹事部會議 文書組

4 4/15 四 四月份幹事部會議 服務組

5 5/20 四 五月份幹事部會議 訓練組

6 6/17 四 六月份幹事部會議 活動組

7 7/15 四 七月份幹事部會議 競賽組

8 8/19 四 八月份幹事部會議 新北市機動組

9 9/16 四
九月份幹事部會議
第一次年會協調會

聯絡組

10 10/14 四
十月份幹事部會議
第二次年會協調會

台北市機動組

11 11/4 四
十一月份幹事部會議
第三次年會協調會

資訊組

12 12/24 五 新、舊幹事部交接

◎ 以上開會時間請幹事部相關人員，準時與會，會所值勤組別請準備開會茶點。
◎ 本會議旨在提升幹事部凝聚力及向心力，期在工作整體運作時能儘速步上軌道。
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110年水上安全工作大隊工作管制表
區分 工作項目 期程 備考

1 各組會所值勤（週五 1900∼ 2100時） 每週一次 每月輪值一組

2 幹事部會議 每月一次 每月第三週週四

3 理、監事會議 半年一次 6月中旬理事會
4 頒發理、監事及幹事部聘書（1/8） 每年一次

5 評議委員會議（1/17、10/17） 半年一次 1、10月第二週週日
6 教練團會議（3/14、10/10） 半年一次 3、10月
7 新春團拜（3/13） 每年一次 2月
8 搜救隊複訓（4/11） 每年一次 4月
9 舟艇訓練（4/11） 每年一次 4月
10 救生教練繼續教育（3/20、21、27） 每年一次 3、4月
11 總會北區救生教練班 二年一次 4月底
12 救生班總教練協調會（4/23） 每年一次 4月第四週週五
13 初、中級班、自救班總教練協調會（5/14） 每年一次 5月第二週週五

14
世界紅十字會慶祝大會暨總會志工表揚

（未定）
每年一次 5月第一週週六

15 年會暨理、監事選舉（11/14） 每年一次 11月中旬
16 秋季旅遊（12/12） 每年一次 12月
17 新、舊任幹事部交接（12/24） 每年一次 12月最後一週週五

18

海

上

長

泳

恆春長泳（未定）

每年一次，報名

人數未滿30人，
自行前往。

4月下旬
綠島長泳（5/23） 5月中旬
外木山長泳（未定） 6月下旬
石門水庫長泳（未定） 7月上旬
金門料羅灣長泳（未定） 8月
日月潭長泳（9/未定） 9月

19

大

豹

溪

防

溺

勤

務

器材整備與保養（4/18）

每年 5∼ 9月

開站前二週週日

服務站勘溪與協調（4/25） 開站前一週週日

大豹溪開站（5/1） 5月第一週週六 
淨溪活動（含表揚、表演及餐會）（8/8）
中元普渡（8/15） 中元節前一個週日

大豹溪關站（9/26） 9月最後一個週日
器材清點與撤收（10/2） 10月第一週週六

20

救

生

暨

泳

訓

班

十七期游泳教練班（四週、8/1∼ 8/28） 每年一期 8月
十式班（8/29∼ 9/25） 二年一期 9月
高級泳訓班（四週、6/7、6/28、8/30） 每年 2∼ 3期 6、8月
救生員班（四週、5/2、5/30、6/27、7/25） 每年 6期 5∼ 8月
姿勢矯正班（四週、4/5∼ 4/30、5/3∼ 5/28） 每年 2∼ 3期 4、5月
救生員複訓班（六天、6/7∼ 6/12、7/5∼ 7/10） 每年 2期 6、7月
初級班（二週） 每月 3∼ 4期 6∼ 8月
中級班（三週） 每年 2∼ 3期 7∼ 8月
自救班（二週） 每年 1∼ 2期 7∼ 8月
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110年幹事部名單
聯合會幹部

職　稱 姓　名 行動電話 班　別 E-mail
技術顧問 王成華 0922-028-226

技術顧問 楊招治

顧問 莊子華 0988-020-666 平 robert@fortunerealestate.com.tw

會長 許銘樑 0912-579-939 平 hk9898.print@msa.hinet.com
副會長 江謝瑞 0916-091-855 忠

總幹事 林啓濤 0916-345-107 忠 day5tao@gmail.com

副總幹事 陳焜基 0932-060-897 孝

副總幹事 張國輝 0930-296-397 仁

副總幹事 蔡親偉 0912-286-041 愛

副總幹事 林錫忠 0918-017-119 和

副總幹事 吳愛珉 0936-124-376 孝

副總幹事 林進祿 0932-012-967 信

副總幹事 姚慧珍 0935-323-787 忠

副總幹事 梁興新 0928-818-326 忠

教練團總召 陳巧凌 0930-620-999 義 lynn30620@yahoo.com

志工督導 余炳輝 0936-050-869 孝

志工隊長 李美玉 0910-191-741 忠 leemeiyu@hotmail.com.tw

檔案室長 楊仁德 0921-807-937 義 jtyang47@yahoo.com.hk

搜救隊長 吳聰旗 0928-230-181 和 huei694554@kimo.com

財務組長 王當傑 0933-703-992 義

活動組長 林珏如 0981-614-360 信

器材組長 沈建賦 0930-247-673 忠

資訊組長 詹明宗 0933-302-287 義

服務組長 杜國業 0932-188-362 信 bigtree9907@gmail.com

競賽組長 陳加欣 0952-622-753 信

聯絡組長 吳玉珍 0910-310-383 信

急救組長 紀貴元 0988-260-318 忠 kueiyuan65@gmail.com

法律組長 黃澤華 0932-237-507 平 sunskey103@gmail.com

研訓組長 陳麗如 0922-811-088 義 prodsu@gmail.com

文書組長 周慧敏 0921-104-557 義 christine0907@gmail.com
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新北市總會水上安全工作大隊

職　稱 姓　名 行動電話 班　別 E-mail
大隊長 許銘樑 0912-579-939 平 hk9898.print@msa.hinet.com
副大隊長 徐健軒 0933-805-921 平 　

副大隊長 侯采仱 0933-856-520 平 　

中隊長 余淑華 0932-919-758 義 　

中隊長 林月綉 0937-860-958 忠 　

中隊長 黃美惠 0933-219-761 忠 　

中隊長 劉玫欐 0932-943-888 忠 　

總幹事 林啓濤 0939-749-107 忠 day5tao@gmail.com 
副總幹事 陳佛賓 0910-163-683 和 　

副總幹事 莊麗芳 0939-565-278 愛 r32_6911@yahoo.com.tw
副總幹事 陳錦華 0939-314-915 平 s58588888@yahoo.com.tw
訓練組長 林繼祥 0939-292-312 忠 　

機動組長 王祥安 0975-023-682 孝

服務組長 連志光 0932-059-201 愛 s58588888@yahoo.com.tw
台北市分會水上安全工作隊

職　稱 姓　名 行動電話 班　別 E-mail
隊長 侯梅嬌 0988-080-958 忠 melenie_0369@yahoo.com.tw
副隊長 林士傑 0933-484-161 愛

副隊長 張文成 0912-819-343 愛

總幹事 林啓濤 0939-749-107 忠 day5tao@gmail.com
副總幹事 羅井茂 0933-041-383 平 chingmao40@gmail.com
副總幹事 孫嘉蔚 0928-811-781 忠

副總幹事 蔡佳諺 0939-565-066 仁 bv2uf@yahoo.com.tw
訓練組長 翟志豪 0921-841-576 孝

機動組長 呂啓帆 0939-256-588 信 miao862000@.gmail.com 
服務組長 許景陽 0919-321-975 仁

中和區體育會游泳委員會自強早泳會

職　稱 姓　名 行動電話 班　別 E-mail
會長 許銘樑 0912-579-939 平 hk9898.print@msa.hinet 
副會長 鄭燕宗 0919-249-278 忠 　

總幹事 林啓濤 0939-749-107 忠 day5tao@gmail.com 
副總幹事 張清潭 0936-088-087 孝 　

副總幹事 黃素貞 0989-990-716 仁 　

副總幹事 陳春桂 0910-033-638 愛 　
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第十六屆理事監事名單

編　號 姓　名 電 　話

理事長 江謝瑞 0916-091-855

常務理事 林麗花 0987-961-489

常務理事 林進祿 0932-012-967

常務理事 許景陽 0919-321-975

常務理事 林文賢 0981-682-889

理事 蕭吏孜 0921-929-623

理事 古春華 0956-619355

理事 劉景琪 0922-867-764

理事 黃莉婷 0939-257-617

理事 張文成 0912-819-343

理事 林士傑 0933-484-161

理事 梁興新 0928-818-326

理事 陳素嫦 0910-081-467

理事 王雪華 0988-777-676

理事 洪居華 0916-234-658

常務監事 鄧朝興 0919-766-229

監事 李美玉 0910-191-741

監事 童宜雄 0922-767-949

監事 張洸輝 0932-062-242

監事 王敬皓 0910-040-243
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幹 事 部 公 告

【教練團公告】
• 救生班以上班隊教練任用資格
區分 教練任用資格 備考

救
生
教
練
班

教學顧問：1員、具紅十字會高級教練資格者。
教學指導：1~2員、具紅十字會高級教練資格者。
總 教 練：具紅十字會高級教練資格者。

班主任執行總教練：本會會長擔任。

副總教練： 4員、須曾任救生班總教練（理事長、總幹事、
隊長）

管理教練：4員、須曾任救生班副總教練（幹事部組長）。

游
泳
教
練
班

教學指導：1~2員、須曾任救生班總教練。
總 教 練：本會會長、評議委員或具國家級游泳教練者。

副總教練：4員、須曾任高級班或救生班副總教練 2期者。
管理教練：4員、須曾任高級班或救生班管理教練 2期者

十
式
泳
訓
班

教學顧問：1員、須曾任救生班總教練。 1.  副總教練、管理教
練以幹事部現任組

長中選優擔任。

2.  教練團依受訓學員
增加，不宜過多。

教學指導：1~2員、須曾任救生班總教練。
總 教 練：須擔任本會會長或評議委員者。

副總教練：4員、須曾任高級班或救生班副總教教練者。
管理教練：4員、曾任高級班或救生班管理教練者。

高
級
泳
訓
班

教學顧問：1員、須曾任救生班總教練。
曾獲縣級游泳競賽前

三名，未受高級班

者，可任助理教練，

帶班不缺課視同高級

班畢業。

教學指導：1~2員、須曾任救生班總教練。
總 教 練：須曾任救生班副總教練資格者。

副總教練：4員、須曾任高級班或救生班管理教練者。
管理教練： 4員、須具有救生教練資格或本會游泳教練班結

訓資格者。

救
生
員
班

教學顧問：1員、曾任救生總教練或評議委員以上職務。

授課教練：須具救生

教練資格，參加年度

繼續教育之副總教練

（含）以上人員。

教學指導：1~2員、曾任救生總教練或評議委員以上職務。
總 教 練：須擔任救生班副總教練 2次。
副總教練： 4員、須救生教練結訓 2年，曾任救生班管理教

練 2次。
管理教練：4員、須具救生教練資格。
助　　理： 以 4員為原則，視需要增加、須高級班資格，當

年結訓救生員不得擔任。
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• 各級急救員班教練任用資格
班別 各級急救員班教練任用資格

高
級
急
救
員

（含複訓）

教學顧問：1員、需具高級急救教練、曾擔任高級急救員班總教練。
總 教 練： 具高級急救教練、高級急救課程授課 4次以上（含 CPR+AED

課程）、需擔任副總教練 2次。
授課教練： 數員、具高級急救教練、EMT-2以上、醫護人員、或學有專精

之專業人士。

副總教練：3員、具急救教練、需擔任急救員班總教練。
管理教練：3員、具急救教練、需擔任助理教練 2次。
助理教練：8員、具急救教練資格，始可擔任助理教練。

急
救
員
班

教學顧問（指導）：1員、需具高級急救教練（或曾任急救組長）。
總 教 練： 具急救教練、急救課程授課4次不同科目（含CPR+AED課程）、

需擔任副總教練 2次。
授課教練：4員以上、具急救教練、需擔任管理教練 2次。
副總教練：2員、具急救教練、需擔任管理教練 2次。
管理教練：2員、具急救教練、需擔任助理教練 2次。
助理教練：4員、具高級急救員，始可擔任助理教練。

急
救
員
複
訓

教學顧問（指導）：1員、需具高級急救教練（或曾任急救組長）。
總 教 練： 具急救教練、急救課程授課4次不同科目（含CPR+AED課程）、

需擔任副總教練 2次。
授課教練：4員以上、具急救教練、需擔任管理教練 2次。
副總教練：2員、具急救教練、需擔任管理教練 2次。
管理教練：2員、具急救教練、需擔任助理教練 2次。
助理教練：4員、具高級急救員，始可擔任助理教練。

BLS
（含 1日 
內課程）

教學顧問（指導）：1員、需具高級急救教練（或曾任急救組長）。
總 教 練： 具急救教練、急救課程授課4次不同科目（含CPR+AED課程）、

需擔任副總教練 2次。
授課教練：4員以上、具急救教練、需擔任管理教練 2次。
副總教練：1員、具急救教練、需擔任管理教練 2次。
管理教練：1員、具急救教練、需擔任助理教練 2次。
助理教練：4員、具高級急救員，始可擔任助理教練。

CPR+AED
（含半日 
內課程）

教學顧問（指導）：1員、需具高級急救教練（或曾任急救組長）。
總 教 練： 具急救教練、急救課程授課4次不同科目（含CPR+AED課程）、

需擔任副總教練 2次。
授課教練：數員、具急救教練、需擔任管理教練 2次。
助理教練：4員、具高級急救員，始可擔任助理教練。

備註：
1. 開班總教練、授課教練需參加年度繼續教育。
2.  換證資格：隊內急救課程每年服務 24小時（含推廣），連續 3年始可換證（需連續繳
交年費）。

3. 本隊各級教練資格養成之前，以實際需求調整實施之。
4. 各班別各級教練人數，以實際學員人數需求調整之。
以急救組公告為準  108/10/20製表
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• 初、中級班、自救班教練任用資格
區分 教練任用資格 備考

初
級
泳
訓
班

教學顧問：設 1員，曾任各級班隊總教練者或本會評議委員。
教學指導：1~2員，曾任各級班隊總教練者或本會評議委員。
總 教 練： 具游泳教練資格或第 9期（含以前）救生教練，

並曾任初、中級班副總教練 2次者。
副總教練： 具游泳教練資格或第 9期（含以前）救生教練，

並曾任初、中級班管理教練 2次始可擔任。
管理教練：高級班結訓，惟當年結訓救生員不得擔任。

中
級
泳
訓
班

教學顧問：設 1員，曾任各級班隊總教練者或本會評議委員。
教學指導：1~2員，曾任各級班隊總教練者或本會評議委員。 
總 教 練： 具游泳教練資格或第 9期（含以前）救生教練，

並曾任初、中級班副總教練 2次者。
副總教練： 具游泳教練資格或第 9期（含以前）救生教練，

並曾任初、中級班管理教練 2次始可擔任。
管理教練： 高級班結訓，惟當年結訓救生員不得擔任。

自
救
班

教學顧問：設 1員，曾任救生班總教練者或本會評議委員。
教學指導：1~2員，曾任救生班總教練者或本會評議委員。
總 教 練：須具救生教練資格，曾任救生班管理教練者。
副總教練：2員、曾任救生班管理教練者。
管理教練： 人數不限，須具高級班結訓資格，惟當年結訓救

生員不得擔任。

• 第一次教練團會議
開會日期：110年 3月 14日（日）
開會時間：09：00∼ 12：00
開會地點：水安隊會所

主持人：教練團總召 陳巧凌
列席人員：會長、理事長、總幹事

參加人員：全體救生教練、急救教練、游泳教練

連絡人：教練團總召：陳巧凌 0930-620999
總幹事：林啟濤 0916-345107
新北市訓練組長：林繼祥 0939-292312
台北市訓練組長：翟志豪 0921-841576
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110年度水上安全工作大隊泳訓班開班行事曆
班別 班級名 上課日期 總教練 聯絡電話 備註

教練團會議
第一次 3/14（日）

陳巧凌 0930-620-999
會所

第二次 10/10（日） 未定

初級班（兩週）

初級一 6/7~6/19 中和國中

初級二 6/14~6/26 中和國中

初級三 6/21~7/3 中和國中

初級四 6/28~7/10 中和國中

初級五 7/5~7/17 中和國中

滬江初一 7/5~7/17 滬江高中

華江初一 7/5~7/17 華江高中

初級六 7/12~7/24 中和國中

初級七 7/19~7/31 中和國中

滬江初二 7/19~7/31 滬江高中

華江初二 7/19~7/31 華江高中

初級八 7/26~8/7 中和國中

初級九 8/2~8/14 中和國中

初級十 8/9~8/21 中和國中

初級十一 8/16~8/28 中和國中

初級十二 8/23~9/4 中和國中

中級班（三週）

中級一 7/5~7/23 中和國中

中級二 7/26~8/13 中和國中

滬江中 8/2~8/20 滬江高中

華江中 8/2~8/20 華江高中

自救（兩週）

自救一 7/26~8/7 中和國中

自救二 8/9~8/20 中和國中

滬江自 8/23~9/3 滬江高中

華江自 8/23~9/3 華江高中

救生班（四週）

水藍天一 5/2~5/30
救

水藍天
急

台科大一 5/30~6/27
救

台科大
急

水藍天二 5/30~6/27
救

水藍天
急

台科大二 6/27~7/25
救

台科大
急

台科大三 7/25~8/22
救

台科大
急

水藍天三 7/25~8/22
救

水藍天
急

高級班（四週）

中和高一 6/7~7/3 中和國中

台科高一 6/28~7/24 台科大

台科高二 8/30~9/25 台科大

第 17期游泳教練班 8/1~8/28 李昆峰 0937-514-017 台科大

十式班 8/29~9/25 許銘樑 0912-579-939 台科大

姿勢矯正班
蝶蛙 4/6~4/30 台科大

捷仰 5/3~5/28 台科大

救生員複訓
1 6/7~6/12 中和國中

2 7/5~7/10 中和國中
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【研訓組公告】
• 110年團體保險加保作業開始

1.保險名單：以 110年 4月 30前繳交 110年費的會員為主。
2.  近期要繳費教練，請與財務組聯絡；或於 3/13（六）新春團拜
當日繳交。

3. 110年團體保險（執行勤務期間適用）保障內容如下列
保險項目

※  意外事故團體傷害保險（含殘廢或
死亡）
（殘廢部份按殘廢程度與保險金給
付表辦理 -詳契約條款附件一、二）

※傷害醫療保險
（含實支實付及傷害住院病房給
付 -詳契約條款附件一、二）

．每人最高理賠金額 -新台幣 300萬元
．意外醫療給付 -新台幣 3萬元
． 意外住院治療 -日額新台幣 2仟
元（最高 90天）

Ps. ■傷害醫療保險 -健保醫院給付完後實支實付，若不是健保醫院 65%給付。

【台北市訓練組公告】
1. 班別：110年春季游泳訓練暨高級班
2. 地點：台科大泳池
3. 時間：3/8∼ 4/1 （四週）週一至週五 AM5：30∼ 7：00
4. 主旨： 本班以【複習訓練】以及水安會員【高級泳訓班】為原則， 

★【複習訓練】依照游泳能力分組（針對游泳四式、救生

游泳、自主練習），來提昇水感，並為今年的訓練拉起敘幕。 
★【高級泳訓班】依照會上規定及課表上課，結業服勤後

發證，歡迎尚未領有高級證之會員報名參加！

5. 注意配合事項：
a. 繳交年費
b. 泳池清潔費：950元（每日 50元，3月份課程 19天）
c. 保證金：1000元（結訓後未曠課者，會全數退還）
d. 費用請於報到當日繳齊，以利班務運作。
e. 歡迎未領有高級班證書會員報名參加
※泳池清潔費：以月計算繳給學校無法退費。

6. 線上報名 http://forms.gle/rGVGQfmAySbwx3og7 
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【新北市訓練組公告】
• 需辦理以下相關業務，或對以上事務有問題之教練及會員，可直接
與新北市訓練組連絡，或直接洽林繼祥組長 0939-292312
1. 救生教練繼續教育
2. 救生員班
3. 救生員複訓
4. 十式班
5. 總會救生教練資格培訓班
6. 救生教練班
7. 高級救生教練班
8.急流救生訓
9.急流救生教練訓
10.救生員換證
11. 救生教練換證
12. 高級救生教練換證
13. 身心障礙者游泳教練換證
14. B級游泳教練換證
15. 新北消防災害防救團體訓練、複訓

• 救生教練繼續教育

開班目的
為提升自我水上安全救生技能與新知，以及了解並同步最新之救
生教學技巧與規範‧會內自辦救生教練繼續教育，委託總會高
級教練授課指導。

參訓對象
本會水上安全救生教練（教練證書仍在有效期限內）
*  本年度救生相關之開班總教練、副總教練、授課教練務必參加
繼續教育

課程內容 模組一

上課日期 3/20（六）、3/21（日）、3/27（六）   共 3梯次

報名方式
即日起 線上、網路、電話、書面 皆可報名
https://forms.gle/BvamKuZjqbdMcdaq6
LINE：babyhouse_1   TEL：0939-292312

資料 參訓當日請攜帶教練證備查

費用 泳池、便當、訓練費全部由會內負擔
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• 教練證換證

換證種類

救生教練換證
高級救生教練換證
急流救生教練換證
身心障礙者游泳教練換證
B級游泳教練換證

換證對象

教練證有效期為 3年，到期前請務必換發新證以免影響開班、帶
班、授課⋯之規範。
●第 10、13、16期救生教練 本年度務必換證
●其他 107年取得或換發之教練證，今年也需換證

換證條件

A. 連續 2 年繳交年費者。
B.  連續三年每年至少參與服務時數滿 60小時（含野外服勤 48
小時）

C. 急救證或 EMT（有效期需 6 個月以上）
●教練換證緩衝期最多一年，逾期恕不換發

收件日期 3/30日以前收件完成，4/1統一送總會換證

收件方式

* 3/13 新春團拜
* 3/14 教練團會議
*每周五 19：00∼ 21：00 會所
*寶貝屋（一∼五 8：30∼ 18：00）中和建康路 172號 10樓
訓練組長電話 0939292312

準備資料

1. 填寫「救生教練證換証資料表」
2. 一吋半身脫帽照片 2 張。
3. 救生教練證有效證書正反影本。
4. 急救證或 EMT 證照正反影本。（有效期需 6 個月以上）

換證費用
救生教練、高級救生教練、急流救生教練 →免費換證
身心障礙游泳教練、B級游泳教練 →換證費 $300

申請表下載

https://drive.google.com/file/d/1Yg0S0dEbg7n1tP-
0FAK2rWYnnqvb8Yyk/view
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• 紅十字會救生證 申請體育署訓練合格證明

想考體育署救生證？體育署利多消息⋯⋯

只要你在 109.10.07前取得紅十字會救生證且尚未過期（有按時換
證即可），可以不需要參加體育署專班即可報考體育署救生證。

只要拿有效期限內的救生證，即可申請體育署訓練合格証明。憑證
直接可以參加體育署檢定。

109/10/7以後，如果要取得體育署救生證，必須要參加「體育署救
生員訓練專班」。持紅十字會或其他單位發的結訓證書將無法參加
體育署考試。
本體育署訓練合格証明，永久有效不需換證。

申請條件
A.  109.10.07前取得紅十字會救生證且尚未過期（有按時換
證即可）

B.按時繳交年費者
收件日期 3/30日以前收件完成 , 4/1統一送總會換證

收件方式

* 3/13 新春團拜
* 3/14 教練團會議
* 每周五 19：00∼ 21：00 會所
*  寶貝屋（一∼五 8：30∼ 18：00）中和建康路 172號 10樓
訓練組長電話 0939292312

準備資料
A. 一吋半身脫帽照片 2 張。
B. 救生證有效證書正反影本。
C. 急救證或 EMT 證照正反影本。

換證費用 500元

• 110救生班 &複訓班認班
本年度救生訓練開班目前己大致擬定 , 開始接受認班。
由於台科大泳池預定於 7、8月份整修無法使用，目前己積極協商
其他適合之泳池取代中。

認班方式

A. 3/14 教練團會議 現場認班
B. 線上 Google表單 認班

https://forms.gle/sUaBqutBc16ktt2H7
C. 電話預約 認班 （訓練組長 0939292312）
● 三種認班方式皆為平等地位， 
並非現場認班優先
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開班資格

連續 2年繳交年費者。
須擔任救生班副總教練 2次
須參加當年度繼續教育
*救生員複訓班
●複訓班認班資格→需開過救生員班

評審方式
於教練團會議結束後，彙整各種認班資料由總召、教練
團⋯⋯審議，若有重覆認班情況，將與認班教練聯合協商決
議。

• 證書未領取名單
請各位教練請幫忙協尋以下人員，請他們來領取他們的訓練成果。
領取方式：
A. 3/13 新春團拜
B. 3/14 教練團會議
C. 林繼祥組長 0939292312

• 109年以前未領證名單
B級游泳教練 李垚暾 葉信宏

急流救生
葉信宏 林宏泰 施向澤 施慧潔 張其忠 張宜蓁 
郭明翰 陳明慶 陳奕潔 陳琬茹 楊恩亞 葉宥妤 
廖昱穎 蒲琦佩 蔡易諼 鍾凱城 鍾凱城

急救證 王顗睿 翁嘉妤 葉韋麟 江家樂 金崇賢 許　瑋
消防局救災識別證 王秋琪 謝忠華
高級泳訓 王靖淳 陳昇如

基礎搜救結業證書 陳盈穎

救生員證書 曾睿瑩 江家樂 金崇賢 許　瑋
救生教練 李銘禧 黃宥寧 李亦民 

• 109年急流救生證未領取名單
109水藍一 胡殿輝

109台科一 朱振州 李勇賢 李訓毅 翁林陽 張永坤 劉澤洋 鍾　毓
簡菀萱

109台科二 吳　修 林哲緯 陳嘉曄 楊鳳琳

其他
方可晴 池旺融 吳玉珍 吳泓謚 李怡寧 莊雅琄 黃千真
謝孟儒 羅達權



2 0 2 1年1 , 2月號

31家 家 學 急 救  戶 戶 保 平 安

【急救組公告】
1.  總會急救教練及高級急救教練繼續教育將於 3/21（日）、3/28（日）、

4/17（六）實施，請本會急救教練擇期報名。
*重申總會規定：急救班授課開班必須上過繼續教育。

2.  急救員複訓班日期：3/28（日）。本年度急救員複訓班僅此一班，歡迎
107年、104年、101年⋯⋯等結訓之急救員報名！以利後續會員水上證
照換證事宜。

會員換證費用：500元
須繳交換證用一寸照片二張

急救課本與三角巾自備

【報名請聯絡王當傑教練  0902-153658】
*報名複訓班之學員：急救證有效期限需未過期。

3.  本年度高級急救員班訂於 4/17（六）、18（日）、24（六）、25（日）
於頂溪國小辦理，會長邀請本會張建雄高級急救教練為總教練，教授安

全教育與急救概述、休克 &普通急症、火災 &地震防護與逃生、中毒、
特殊創傷、人體的構造、急救箱及敷料的使用、過熱與過冷的影響、

CPR+AED、異物梗塞、人工呼吸及氧氣使用、特殊骨折、傷患運送、交
通事故處理、包紮、用藥安全、救護實境案例分享等，課程費用為 2500
元（複訓 1200元），具有紅十字會急救員資格者（或高級急救員需複訓
者），敬請把握機會踴躍報名參加。

【報名請線上填寫報名表或洽黃美惠教練 0933-219-671】
如有任何疑問，請與開班總教練 -張建雄教練聯絡，0930-777-168
急救組 紀貴元組長 0988-260-318 /  kueiyuan65@gmail.com
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【活動組公告】
• 110年新春團拜
各位水安隊的夥伴們，樓上揪樓下，阿母揪阿爸一同賀新春
現場好禮抽抽送，獎項眾多，抽到大家手軟，載不回家！！！！！

想要好禮嗎？想要獎項抽不完嗎？ 快來參加新春團拜喔！

1. 時間：110年 3月 13日（星期六）上午 08：00∼ 12：00
2. 地點：中和區市民活動中心（中和區枋寮市場）
3. 地址：新北市中和區中和路 74號 2樓
4.  有意參與捐贈禮品或獎金的長官、教練、會員，請於03月05日（周五）
前將禮物及獎品送至以下三個集中點，將由活動組派專人協助收授打
包，謝謝。
a. 佳欣照相館 - 謝萬取會長 
   （新北市中和區中山路二段 205號）
b. 正心地政士事務所 - 蔡佳諺教練
   （新北市永和區永和路二段 314號）
c.水安隊會所 - 各值班組代收
   （新北市中和區和城路一段 216號）（僅每週五晚上 1930-2100）

當天包含活動摸彩、會員表
演，備有餐盒，防疫期間為
落實實名制，採取網路報名
作業，進入活動會場量體
溫、手部消毒並請全程配戴
口罩，趕快拿起手機掃描
QRcode上網報名吧！

對本活動如有任何疑問，
請洽：新春團拜流程表

總 幹 事：林啟濤 
活動組長：林珏如 

時間 項目 備考

08：00 會員報到

08：40 主席致詞 會長

08：50 介紹長官及貴賓

09：00 長官及貴賓致詞

09：10 新春團拜 歷年會長

09：20 牛年吉祥話

09：30 龍舟授旗典禮 會長

09：40 新北市政府志願服務獎勵
10：00 摸彩券截止投入

10：00 第一階段摸彩 總幹事

10：20 1-3月慶生活動 會長

10：40 會員大合唱

11：00 第二階段摸彩 理事長

11：00 餐盒發放 財務組

11：20 團康活動

11：40 第三階段摸彩 會長

12：00 散會
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【機動組公告】
• 舟艇訓
日期：110年 4月 11日（日）
地點：明光碼頭

報名：3月 13日（即新春團拜日登記繳保證金，額滿截止）

【競賽組公告】
• 2021年慧行盃全國救生分齡游泳錦標賽

1.  比賽日期： 民國 110年 5月 23日（日），當天上午 8：15檢錄， 
8：30開始比賽

2.  比賽地點：竹南鎮立游泳館 （水深 1.3M∼ 1.5M）
（地址：苗栗縣竹南鎮永貞路二段 198號）

3.  報名日期： 自 4月 5日起至 5月 7日下午 5：00截止，逾期或
額滿恕不受理。

4. 報名請洽 競賽組 陳加欣組長    0952-622753
5. 詳細競賽章程請參閱水安臉書社團及官網。

【財務組公告】
• 一月份捐贈芳名錄
日期 班別 姓名 金額／物資 備註

12月 仁 黃素貞 1500元 急救班
開班補助回捐

12月
江謝瑞 李宏仁 邱炳榮 
薛蘭香 廖彩雲 郭富修 

王當傑
3000元 推廣 CPR

講師費回捐

12月 忠 李美玉
急救推廣
背心 30件

12月 仁 陳堉芳 浮潛三寶一套
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【器材組公告】
• 中華民國紅十字會水上安全工作大隊會所場所借用辦法
　　依據本年度會令，從今日開始，除幹事會議、評議委員會議，

此兩會議有優先使用權外，其他任何班隊借用會所，責由該班隊幹

部級教練於一個月前向器材組組長提出「會所場所借用申請單」之

書面申請，如遇同日，視狀況協調使用或以先後順序為基準，作為

會所使用之規定，使用完畢，請將桌椅歸位、垃圾清運，否則，下

次不予借用。

　　請各位班隊配合，落實申請制制度；特殊狀況也請於 24小時
前提出。公眾資產請愛惜使用。

 水上安全工作大隊   器材組

中華民國紅十字會水上安全工作大隊 會所場所借用申請單

申請日期：　　年　　月　　日　　　　　　　　　單號：

借用單位 □評議委員會議　□幹事部會議　□其他：

借用期間
　　自　　年　　月　　日　　時　　分　（星期　　）

共計日
　　至　　年　　月　　日　　時　　分　（星期　　）

借用對象 預計參加人數

借用設備

借用人員 聯絡電話

以下由器材組承辦填寫

借出承辦人

實際借出日期

歸還人員 聯絡電話

歸還承辦人

實際歸還日期

　　　　　　　　　　　　　　　總幹事　　　　　　　　器材組　　　　　　　　

※

會
所
場
所
請
務
必
於
一
個
月
前
申
請
！
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月份 壽星Happ
y

Birth
day01

李 美 玉

孟 言 叡

洪 麗 美

紀 貴 元

孫 嘉 蔚

張 仲 皓

鄔 建 國

戴 士 軒

林 岳 勳

張 清 潭

黃 宥 寧

潘 宣 維

羅 達 權

王 意 茹

周 惠 伶

陳 堉 方

楊 健 生

吳 玉 珍

陳 扶 林

楊 春 清

吳 宗 達

陳 俊 良

黃 玉 璋

李 怡 寧

林 禕 虹

林 增 元

林 錫 忠

桂 先 芃

高 灌 鐙

郭 建 麟

黃 品 誠

楊 智 能

田 金 榮

林 家 琳

徐 健 軒

陳 素 嫦

項 巨 源

黃 貴 福

鄭 元 智

李 世 明

林 麗 美

胡 殿 輝

周 耘 翎

沈 惠 芬

蕭 仲 良

張 欽 銘

李 名 祥

李 怡 寧

劉 昶 甫

黃 振 剛

黃 淑 惠

黃 揮 照

劉 景 琪

吳 昀 林

梁 興 南

鄭 依 婷

王 水 吉

王 品 源

李 天 琪

郭 勝 奇

蔡 媛 萍

池 奕 麟

林 秋 榕

陳 晨 曦

蘇 子 達

魏 黎 傑

周 冠 伶

項 奕 融

葉 少 華

周 銘 中

張 鈞 閔

鄭 安 哲

江 盈 禎

陳 秀 曼

林 芊 婷

楊 凱 崴

劉 孟 岡

徐 正 杰

陳 威 文

劉 丞 泰

王 佳 洤

王 順 卿

葉 思 佳

林 妙 珍

翁 嘉 妤

陳 韋 宏

黃 乙 桓

黃 俊 翔

溫 智 鈞

蔡 孟 甫

潘 亮 寰

蔡 文 洋

林 詩 婷

胡 開 惠

林 郁 賢

陳 昱 臻

曾 汎 宇
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月份 壽星Happ
y

Birth
day02

何 錦 龍

吳 興 財

林 永 清

林 宏 利

林 欽 鐘

張 榮 華

楊 佳 倫

羅   方
尤 靜 穗

何 淑 珍

林 俊 安

陳 壽 祺

陳 鍵 民

陳 獻 銘

董 正 雄

王   艾
林 幸 雄

林 威 良

徐 盛 柱

張 世 杰

張 崇 灯
連 志 光

陶 相 甫

蔡 親 偉

洪 居 華

孫 文 雄

黃 莉 婷

吳 俊 縊

燕 睿 成

古 春 華

吳 昆 財

侯 采 伶

林 英 衛

莊 佳 蓉

蕭 勝 明

呂 阡 瑀

唐 依 均

鍾 秉 軒

吳 文 正

顏 豪 霈

林 以 芯

謝 宗 憲

林 宏 泰

許 淑 真

王   琳
王 建 中

邱 宜 芳

梁 曉 芬

陳 美 芳

潘 文 川

修 杰 麟

林 哲 緯

熊 保 宜

賴 思 樺

陳 昱 嘉

曾 新 蕙

藍 胤 庭

黃 調 明

張 崧 安

楊 士 瑩

李 思 賢

馬 烱 儀

王 爰 棋

伍 偉 翰

黃 譯 嫻

林 明 熠

林 奕 霆

余 旻 芝

林 淑 琴

林 欽 祥

林 龍 禧

張 清 貴

陳 俐 穎

簡 豪 廷

吳 孟 樺

李 坤 憙

侯 美 花

黃 沛 玄

邱 貞 羿

孫 郁 茹

張 其 忠

王 心 穎

陳 佳 琪

邱 子 瑒

張 辰 蘭
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110 年聯合會幹事部暨理監事頒證

水安隊秋季旅遊是每年度隊上最後的大活動，主要回

饋當年度為隊上付出的教練會員及其寶眷，而活動組早早

在6月份就開始著手規劃，感謝所有組員認真的付出與服
務。

活動當天會員展現了志工守時付出的精神，早早就來

了許多會員及寶眷，不斷的詢問我們哪裡需要幫忙，江永

昌立委提供活動飲料、江謝瑞理事長提供橘子，王敬皓前

會長更早早便指示要增加飲料及烤肉食材，主要希望讓會

員感受到隊上的感謝心意。

到了保有原始森林樣貌的馬武督探索森林，會員寶眷

享受著大自然，中午的烤肉區歡笑聲不斷，其實覺得在哪

裏是其次，主要只要有水安隊的志工，永遠少不了歡樂的

氣氛。

來到短短地卻保有客家特色的三坑老街，攤販種類多

樣，加之盛開的花海讓會員在此地流連忘返，不斷的拍下

美麗的身影。

晚餐安排在鴻園餐廳，豐富的菜色及份量絕對要讓會

員寶眷吃飽喝足，看到會員們開心的出門，平安快樂返回

溫暖的家，便是對活動組最大的肯定！

秋季旅遊  歡樂無限
文／林文賢　圖／水安隊
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紅 十 字 會 新 北 市 水 上 安 全 工 作 大 隊

紅 十 字 會 台 北 市 分 會 水 上 安 全 工 作 隊

新 北 市 救 生 員 教 育 服 務 推 廣 協 會

中 和 區 體 育 會 游 泳 委 員 會 自 強 早 泳 會

幹事部交接餐會

急救常訓  提升知能
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