附件一

中華民國紅十字會101年B級游泳教練講習課表

	日期
	時      間
	課          目
	主 持 人
	備註

	9
月

30
日

星

期

日
	07:00~08:20
	入學測驗(北城游泳池)
	教練團
	一、入學測驗自備泳衣。

二、試教範圍：

1.認識紅十字及法律常識1
2.游泳姿勢教學4
3.游泳力學2
4.游泳生理學2
5.游泳心理學2
6.游泳訓練計畫之擬訂2
7.游泳教材教法2
8.游泳團隊組訓與經營2
9.游泳場地安全與管理2

10.游泳規則1

	
	09:00~09:30
	報  到
	教育訓練處
	

	
	09:30~10:20
	認識紅十字及法律常識
	陳大誠  房子治
	

	
	10:30~12:20
	游泳訓練法(重量訓練)
	教練團
	

	
	12:20~13:30
	午餐
	

	
	13:30-15:10
	游泳力學
	教練團
	

	
	15:30-17:10
	游泳教材教法
	教練團
	

	10
月

6
日
星

期

六
	08:30-10:10
	游泳心理學
	教練團
	

	
	10:30-12:10
	游泳訓練法
	教練團
	

	
	12:10~13:30
	午餐
	

	
	13:30-15:10
	游泳生理學
	教練團
	

	
	15:30-17:10
	游泳團隊組訓與經營
	教練團
	

	10
月

7
日
星

期

日
	08:30~10:10
	游泳場地安全與管理
	教練團
	

	
	10:30~12:10
	游泳訓練計畫之擬訂
	教練團
	

	
	12:10~13:00
	午餐
	

	
	13:00-13:50
	游泳規則
	教練團
	

	
	14:00-14:50
	學科測驗
	教育訓練處
	

	
	15:00-18:00
	試教
	水上安全教育訓練委員會
	


※上課地點：本會401教室(台北市萬華區艋舺大道303號)。






