中華民國紅十字會104年身心障礙者游泳教練訓練班課程表
	日期
	時 間
	課 程 名 稱
	課    程    內    容
	備  註

	4
月

11            日    ︵
星

期

六

︶
	0800～0820
	報   到 
	1.個人資料確認   2.領取講習資料
	課務組

	
	0820～0830
	開訓
	1.長官致詞  2.課程介紹 
	教育訓練處

	
	0830～1030
	復健游泳概論
	
	講師群

	
	1030～1230
	運動心理學
	
	講師群

	
	1230～1330
	午                 餐

	
	1330～1630
	身心障礙的類別與特性
	1.身心障礙的類別  2.各類身心障礙的特性  3.多重障礙
	講師群

	
	1630～1730
	泳池安全及衛生
	1.泳池安全與衛生  2.游泳教師的專業守則  3.游泳池無障礙設施 
	講師群

	4
月

12
日

︵

星

期

日

︶
	0830～1030
	運動營養學
	
	講師群

	
	1030～1230
	殘障運動體位分級介紹
	1.視覺障礙  2.腦性麻痺  3.脊髓損傷及小兒麻痹  4.截肢及其他肢體障礙  5.智障
	講師群

	
	1230～1330
	午                               餐
	教育訓練處

	
	1330～1630
	各類身障游泳教學法示範
	1.肢體障礙  2.脊椎障礙  3.腦性麻痺4.唐氏症  5.智障  6.視覺障礙
	講師群

（游泳池）

	
	1630~1730
	學科測驗
	
	教育訓練處

	擇期
	
	教學實習
(12小時)
	身心障礙者游泳教學實務
	教育訓練處

	附註：1. 報到前應準備泳裝、泳具，以便上課穿著。

2. 本課程表總時數計30小時。


