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中華民國紅十字會104年第九期高級水上安全救生教練訓練班課程表


月�
日�
時間�
單元�
內容要點�
時數�
授課教練�
備註�
�
2�
7


(六)�
0800


│


1730�
入學測驗�
�
�
教育訓練處�
游泳池�
�
3�
7


(六)�
0900


︱


0950�
開訓�
1.報到 2.開訓典禮�
�
副秘書長


教育訓練處�
教室


�
�
�
�
1000


︱


1100�
認識紅十字課程指導�
認識紅十字教學法�
1/1�
楊招治�
教室�
�
�
�
1100


︱


1200�
法律常識課程指導�
法律常識教學法�
1/2�
莊子華�
教室�
�
�
�
午餐�
盒餐�
�
�
�
1330


︱


1730�
水上安全游泳課程研討�
(1)游泳安全。(3)課程指導。


(2)理論與技術。�
4/6�
陳堅錐�
教室�
�
�
�
1830�
肝膽相照�
�
�
�
8


(日)�
0800


︱1200�
水上安全救生訓練課程研討�
(1)教材教法。


(2)課程指導。�
4/10�
房子治�
游泳舘�
�
�
�
午餐�
盒餐�
�
�
�
1330


︱


1730�
水上安全教練課程研討�
(1)理論與技術。 


(2)課程指導。�
4/14�
房子治�
游泳舘�
�
�
 14


(六)�
0800


︱


1000�
游泳訓練試教�
游泳技術教學示範指導。�
2/16�
陳瑞斌�
游泳舘�
�
�
�
1000


︱


1200�
救生工具運用�
(1)舟艇安全與駕駛。�
2/18�
陳瑞斌�
游泳舘�
�
�
�
午餐�
盒餐�
�
�
�
1330


︱


1730�
救生工具運用�
(2)舟艇、救生板、救生浮標等救生工具運用技術教學示範指導。�
4/22�
馬軍榮�
游泳舘�
�
�
15


(日)�
1000


︱


1200�
海浪救生訓練課程研討�
(1)理論與技術。


(2)課程指導。�
2/24�
馬軍榮�
福隆海水浴場�
�
�
�
午餐�
盒餐�
�
�
�
1330


︱


1530�
海浪救生訓練課程研討�
(1)理論與技術。


(2)課程指導。�
2/26�
馬軍榮�
福隆海水浴場�
�
�
�
1530


︱


1730�
急救訓練課程試教�
水岸急救訓練教學指導。�
2/28�
馬軍榮�
�
�
�
21


(六)�
0800


︱


1000�
水上安全教練課程研討�
(1)訓練計畫。�
2/30�
陳堅錐�
教室�
�
�
�
1000


︱


1200�
水上安全教學指導試教�
(1)生理、心理、力學。


(2)救生相關知識。�
2/32�
洪聰敏�
教室�
�
�
�
午餐�
盒餐�
�
�
�
1330


︱


1730�
水上安全教學指導試教�
(1)生理、心理、力學。


(2)救生相關知識。�
4/36�
張國彬�
教室�
�
�
22


(日)�
0800


︱


1000�
視聽教學�
(1)電腦運用。


(2)教材製作與教學指導。�
2/38�
蕭國慶�
教室�
�
�
�
1000


︱


1200�
潛水救難訓練課程研討�
(1)理論與技術。


(2)課程指導。�
2/40�
李聰敏�
教室�
�
�
�
午餐�
盒餐�
�
�
�
1330


︱


1730�
水上安全急流救生訓練課程研討�
(1)理論與技術。


(2)課程指導。�
4/44�
黃萬財�
教室�
�
�
�
1830


︱


2030�
水上安全復健游泳課程研討�
(1)理論與技術。


(2)課程指導。�
2/46�
武而謨�
教室�
�
�
28


(六)�
0900


︱


1100�
潛水救難訓練課程研討�
(1)理論與技術。


(2)課程指導。�
2/48�
房子治�
教室�
�
�
�
1100


︱


1200�
筆試  座談 結業典禮�
�
�
教育訓練處�
教室�
�
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