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112年度 4月份幹事部會議要點 
 112.04.20
一、前期成效：

1. 3/17 搜救隊開設繩結課。
2. 3/18 台北市機動組支援台科大路跑賽衣保組。
3. 3/18 急救組開辦急救課圓滿成功。
4. 3/19 服務組、文書組聯合視察大豹溪服務站，到各哨站場勘、空
拍，準備製作協勤作業標準。

5. 3/24 文書組舉辦人像攝影課。
6. 3/26 急救組開辦急救員複訓班。
7. 3/28 新北市機動組、台北市機動組及新北市訓練組召開 112年救
生教練繼續教育暨舟艇訓第三次籌備會議。

8. 3/31 器材組整修船外機。
9. 4/06 競賽組基礎訓練班熱鬧開訓。
10. 4/08 研訓組辦理新北市社會局補助案。
11. 4/10 台北市訓練組協助蝶蛙姿勢矯正班、台科一高級班順利開訓。
12. 4/10 急救組開辦 CPR+AED推廣教育課程。
13. 4/11 研訓組轉達消防局通知，請張洸輝前會長接受「新北市政府
績優災害防救人員」表揚。

14. 4/11 急救組主辦四月份常訓主題：「睡眠障礙與中醫」。
15. 4/12 新北市機動組、台北市機動組及新北市訓練組召開 112年救
生教練繼續教育暨舟艇訓第四次籌備會議。

16. 4/14 搜救隊第二次練習：八字環垂降與豬鼻子確保 !歐式確保法 !
17. 4/15新北訓練組、新北機動組及台北機動組聯合辦理 -第一梯次
救生教練繼續教育暨舟艇訓。

18. 4/16新北訓練組、新北機動組及台北機動組聯合辦理 -第二梯次
救生教練繼續教育暨舟艇訓。

19. 4/18 急救組開辦 CPR+AED推廣教育課程。
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二、各組工作報告

1. 急救組陳天生
 4/10、18福華國際文教會館 CPR+AED推廣圓滿完成。
 4/23 山岳嚮導協會 BLS開課。
 4/29、30協助中華水上救援協會開辦急救 16小時課程。
2. 研訓組徐櫻娟

(1) 因規定需備有志願服務手冊才能領取新北市政府社會局的志工
保險補助，建議救生班時總教練列入課程中間的推廣。

(2) 因會上都於每年 11月年會時發放服勤 /服務時數條，建議隔年
的獎勵申請提早至年會前公告，會員可於年會領取時數條時，

一併辦理獎勵申請作業。

(2) 新辦或續辦隔年到期榮譽卡者，也可在年會時申請辦理，研訓
組會依到期時間，協助會員新辦 /續辦。

3. 搜救隊吳興財
 搜救隊本月於中和消防隊借場地進行繩結教學，歡迎有興趣學習同
學來參加。

4. 競賽組林進祿
 已將競賽組與龍舟隊結餘款項上繳，多餘款項預計購買競賽組泳帽
提供後續組員使用。

5. 活動組吳秉珊
(1) 活動組規劃五月份的母親節活動，預計購買 200支康乃馨肥皂
花，當天活動組將派員前往大豹溪，跟隨服務組以及會長、理

事長、總幹事與會上長官一起到各個哨點發放，預計每人都有，

當母親的，還沒當母親的，家裡有母親的我們都發放。同時也

知會及詢問服務組，如有其它禮品如蛋糕等的發放計畫，建請

彙整後一同發送，節省人力。

(2) 日月潭泳渡活動，主辦單位詢問會上對於目前規劃價格是否有
更好的建議或活動規劃上的方向。
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6. 文書組吳念峯
(1) 文書組清除舊印刷品，收入 347元整，已交付財物組長陳闙棆
收訖。

(2) 四月刊已於 4月 10出刊完成，五月刊正由吳念峯主編進行中。
(3) 請各幹事將下月所需公告內容提供文書組編排月刊。

三、本期會議要點：

1. 4/23大豹溪勘溪
(1) 器材運送到大豹溪進駐指揮所，並打掃清潔整理環境。
(2) 請資深教練到各哨站勘溪、勘察各協勤哨站水域情況，完成作
業標準。

(3) 拜訪商家聯絡情誼俾使彼此配合順利，到百年土地公廟祭拜祈
福平安。

(4) 會長與美玉教練感謝大家，中午設宴慰勞辛勤的夥伴們。
(5) 工作分配：

● 請服務組備好當天祭拜用品。
● 請器材組事先備妥大豹溪值勤所需器具。
● 請財務組備妥拜訪店家的伴手禮。
● 請機動組派員協助清理指揮所與搬運協勤器材。

(6) 祝福任務順利圓滿，大豹溪協勤一切平安。

2. 4/25受贈急救藥品【急救組】
 新北市藥師公會贊助大豹溪急救藥品將於 4月 25日舉行捐贈儀式，
請急救組組長撥空參加典禮。

3. 4/27 辦理會員團保【研訓組】
 先完成大部分會員的團體保險投保，然後再補充少數在期限前
（4/30）完成繳費的會員名單。（112年 4月 30日前繳交 112年度
年費之會員都須加保）。團體保險內容，請在會訊及臉書社團公布。

4. 4/28 救生班開班總教練協調會【新北市訓練組】
 成立群組、邀請總教練、組長（急救、財務、器材、服務組）及長
官開會，請準備餐點。
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5. 5/6  大豹溪開站
(1) 大豹溪協勤獎勵：服勤禮建議案（5，6月每滿五次，即可獲得
一項服勤禮。禮物請大家集思廣益，提建議案給服務組）。

(2) 督導名單已公告，請服務組提前聯絡督導，確認出席狀況。
(3) 每月捐款或捐贈物資的記錄，請在每月 20日前提報給財務組，
以利次月會訊的刊登。

6. 5/12 泳訓班總教練開班協調會
(1) 成立群組、邀請總教練及長官開會，請準備餐點。
(2) 希望自救班的衣物利用課程，安排荷蘭式游泳訓練（http://

likeafish.com.tw/swimming-education）。

7. 5/14 慶祝母親節活動【活動組、服務組】
 訂於 5 /13（六）、14(日 )於大豹溪各哨站，辦理「慶祝母親節活
動」，請活動組與服務組做好準備，並請幹事部各組組長鼓勵組員

踴躍參加。

8. 招生海報、聯合招生的谷歌表單【新北市及台北市訓練組】
 請訓練組針對各泳訓班規定及需求，設計公版 DM、海報、電子報
名表單⋯等 ，供開班總教練參考、使用。

9. 泳渡日月潭【活動組】
 112年日月潭長泳活動，9/23、24，請活動組策劃，屆時提供會員
們報名的管道，公告活動行程、住宿、參加費用⋯等事項，以利出

團順利圓滿。

四、近期工作重點：

1. 4/23 開站前準備、勘溪及協勤裝備放置。
2. 4/24 與消防局至東眼橋會勘，協勤裝備放置地點。
3. 5/01 救生先修班開訓。
4. 5/06 大豹溪開站。
5. 5/06 迎尪公巡田園保儀大夫平安祭支援救護。
6. 5/07 台科一救生班、水藍一救生班開訓。
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7. 5/08 捷、仰姿勢矯正班、競賽組捷式訓練班和青年中級精進班開
訓。

8. 5/14 在大豹溪舉辦「母親節活動」。
9. 5/29 滬江初級一、華江初級一、師大中級班開訓。
10. 5月份會所值勤由 訓練組 擔任。

【幹事部公告】

112 年 05 月 每週五【訓練組會所值勤】
112 年 05 月 06 日 大豹溪服勤開始
112 年 05 月 12 日 初、中級班、自救班總教練協調會
112 年 05 月 18 日 五月份幹事部會議
112 年 06 月 每週五【活動組會所值勤】
112 年 06 月 15 日 六月份幹事部會議

【台北市訓練組公告】

期待已久的初中級泳訓、自救班即將登場，學習泳技之餘，也為今年夏天

增添更多樂趣。報名網址：https://forms.gle/NHxxCmiqYT4RVTDr8

【財務組公告】

112年 4月捐贈芳名錄
班 別 姓 名 金額 /物資

孝 范月貌捐款 6000

普登藥品捐款 40000

台灣省城隍廟捐款 10000

忠 李美玉教練 咖啡豆 4包

忠 林繼祥理事長 3斤咖啡豆 1包

信 謝志松 洗車機一台

孝 過子儀 電腦螢幕 *3
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班 別 姓 名 金額 /物資

孝 過子儀 旗座 +伸縮旗桿 18組

孝 過子儀 投影機一部

111台大高級班 SUP立槳一組

【活動組公告】
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蝶蛙矯正班 除錯大師
【圖 /文 翟威晨】

112年蝶蛙矯正班，4月 10日在台科大開班，由前總召余炳輝總教練率
領教練團隊，授課、指導蝶蛙兩式。總教練期許經過這一個月的時間，每一位

學員都能有所成長。總教練稱蝶式為力與美的過程，將蝶式與蛙式的身形融會

貫通，有助於蛙式的作動。

課程日期為 4月 10日至 5月 5日。每天早上都有我們俗稱的「吃早餐」，
意思是下水熱身數百公尺，複習前一天的課程內容，加深學員的學習印象，接

著開始每天的課程。
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這樣不對，那樣不可以，為什麼呢？為什麼呢？學員提問，為什麼我不能

穩定重複著一個連貫動作前進？覺得在游泳的過程，養成肌耐力及身體慣性，

維持著一個固定姿勢前進相當不容易。授課教練列舉常見錯誤，抓住問題核

心。經過大量的練習、反覆檢視動作，動作時不要急著做完，過度用力導致姿

勢跑偏，動作越慢越有機會抓到問題。錯誤的扭轉姿勢，將對身體造成傷害，

應盡量避免運動中受傷，健康的學習格外重要。

本班兩位主要授課教練為陳樹仁、陳加欣，教學蝶式、蛙式基本動作，由

教學指導教練張鈞晃示範分解動作。教練協助從練習過程中發現常見的錯誤，

修正後才是訓練重點。教練團隊洪坤安、郭建麟、劉慧梅、王愛群、周慧敏、

黃千真，從開訓報到、編學號、記錄學員的學習成績到協助輔導每一位學員學

習，無一不細心照料。

學員分享：感謝台科大游泳池舒適的場地，水安隊教練提供早餐，活力滿

滿。期望在訓練中培養良好的運動習慣，精進泳技，慢慢融入這個大家庭，

四週訓練後上大豹溪服勤兩次，彼此分享習得的知識與經歷。即將擔任 5月 7
日至 6月 4日台科一救生員班總教練的林繼祥理事長，特別參與本蝶蛙矯正
班，陪伴所有教練、學員一同訓練，精進再精進。
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踢水踢到天涯海角 -競賽基礎班
【圖 /文 文書組】

清明連假結束後競賽組率先開訓囉！台科大祿祿組長幫大家整理心情向前

衝 ~殿輝在熟悉的側門指引學員進場，玲慧和文雅協助每一位同學報到手續，
玉珍教練與小松教練在池邊關心每一位學員狀況，有晨曦教練與先芃教練安排

打通筋脈操加上加欣教練的肌耐力訓練，進退兩難的大冒汗了 ~進入微溫的
池水，透明四格天窗，久違的台科大泳池，我們回來了！

李小龍說過，我不怕學一萬種踢法的人，但我害怕一種踢法練了一萬次的

人。一個月的基礎訓練班，沒有多想沒有懸念，下水第一件事，拿浮板。下了

水就是不間斷的浮板踢水、立板蛙腳、浮板蝶腰，踢到一半腳好像快抽筋了怎

麼辦？看著前後的伙伴努力用生命前進，團體力量驅使著腦海中喊著我要活下

去！從一開始緊盯著時間期待著怎麼還不上岸，到最後一天一眨眼居然要上岸

了，突然覺得很捨不得浮板，親密相處了這麼多天居然有感情了，放掉浮板突

然擔心沒有浮板要怎麼游啊！教練賣關子，基礎訓練課程已結束，下期捷式班

課程敬請期待！

競賽組目標是提供給

大家團練的平台，期許夥

伴們能在每次訓練中減少

失誤動作並增加效率，讓我

們來競賽組一起進步吧！
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112台科大高級一
(4/10 - 5/6) 總教練 鄔建國

這次的高級班教練團非常厲害，他們豐富的經驗和知識能夠讓學員提高

游泳技巧和水中表現。他們所教授的出發、轉身、蝶、仰、蛙和捷四式是絕

對不能缺少的技能，可以讓學員游得更順暢、更自信。學員們在四週內充分

練習，深入了解和掌握四式，並透過反思和調整自己的泳姿，享受更美好的

泳池時光。
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112年度救生教練繼續教育
【文 /蔡青芬 圖 /林伯泰、吳念峯】

112年度救生教練繼續教育，4/15、4/16兩梯次課程於明光碼頭圓滿達

成！此次多達 80名救生教練們參與進修，秉持著救生訓練教學宗旨及理念，

不畏寒風烈日對比天氣，應對種種突發狀況，合力完善海上訓練操作教育。誠

如王成華高教所提到「繼續教育加深與提高教練們的救生技能，代表著將會有

更多救生學員受惠」這種讓愛傳下去的舉動，成就自己也成就他人，感謝教練

們的參與配合讓課程增加光彩。

感謝高級救生教練：王成華高教、張洸輝高教、 張世杰高教蒞臨講授，技

術實作、回答救生員教學常見問題、分享教學新知，更豐富我們海上訓練課程。
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感謝林啟濤會長、林繼祥理事長、王當傑總幹事、陳瑞元總召一路相挺，

從前置討論會議、課程內容溝通、器材設備搬運、課程實施現場，均看得到您

們現身打氣的身影，陪伴我們完成課程。

感謝器材組洪居華組長、新北市機動組蔡佳勳組長及台北市機動組徐廷

順、邱凱琪組長夫婦帶領組員及舟艇訓學員，協合辦理此次海上訓練，四次前

置討論會議及勞心準備，讓多達150人學員及教練們收獲滿滿，活動更具規模。

新北市訓練組呂啓帆組長最後感謝新北市訓練組強大的組員及支援此次活

動的工作人員們，游走在活動的最前面及最後面，雖然沒有一一標註這些幕後

英雄，但是榮光的標籤是標註在您們身上。



水 上 安 全 工 作 大 隊

人 人 會 游 泳  個 個 能 救 生14

112年舟艇訓
【文 /蔡佳勳、許東尼 圖 /林伯泰】

由新北市機動組、台北市機動組聯合舉辦之 112年舟艇訓已於 4/15，4/16

兩日順利完成訓練。非常感謝從三月以來，一直忙於行前會議的呂啓帆、邱凱

琪、徐廷順、蔡青芬、馬翠萱、張婷、胡殿輝、雲小珍、王祥安等教練；兩天活

動協助訓練的所有工作人員及協助支援的教練團，還有協助支援的器材組洪居華

組長，因為有以上諸位教練的付出，才能讓這次活動順利且平安圓滿地完成。

也非常謝謝這次所有參與舟艇訓全體教練，不怕颳風下雨，不怕烈日曝

曬，都勇敢前進的你們，因為有你們的參與，活動才能如此圓滿。
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4/15日當天，氣候不佳，台灣省城隍廟董事長及理監事一行七人，特地

至明光碼頭慰問訓練人員，並致贈加菜金一萬元，台灣省城隍廟長期以來贊助

水安隊不遺餘力，早已是水安隊的堅強後盾，感謝台灣省城隍廟對水安隊全體

隊員的關心。儘管刮著風下著雨，台灣省城隍廟的關懷點燃隊員們的熱情，各

個抱著空杯的心態努力吸收教練傳授的技能，認真的學習。每個夥伴都願意在

黎明破曉之初，無畏風雨的參與這麼有意義的活動，大家真的很棒！

最後更感謝一直陪同開會的林啟濤會長，王當傑總幹事。再次謝謝有你們

的付出，讓水安隊更加美好！感謝有你們。
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大豹溪服務站勘溪
【文 /王當傑 圖 /林鑫宏、翟威晨】

謝謝服務組杜國業組長、新北市服務組羅井茂組長、台北市服務組陳佛賓

組長、器材組洪居華組長及台北市機動組徐廷順組長，帶領大家為 5/6大豹溪
開站、5/6大豹溪開站、5/6大豹溪開站做設站的工作，謝謝杜爺事前詳細規
劃，讓大家可以順利工作，按時完成計畫，準時開飯！

謝謝瑞城率領強大的高壓清潔組，讓服務站亮晶晶，白帥帥！謝謝器材運

送組幫忙準備、搬運器材，然後辛苦的送到各哨站。感謝三組勘溪的教練，頂

著刺骨的冰水下溪勘查水域，紀錄細節，讓協勤作業標準更完整。

謝謝會長、美玉教練、銘樑會長 贊助中午餐敘。水安有您真好！所有的
事大家一起齊心完成！感謝您！謝謝大家！
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藥師公會捐贈報導
【文 /陳天生 圖 /王當傑】

感謝新北藥師公會捐贈急救物資、長期支持水安隊守護大豹溪理念！

一一二年四月二十五日新北市藥師公會捐贈急救箱藥材、急救訓練用三角

巾等用品，提供新北市救生員教育服務推廣協會水上安全工作大隊 (以下簡稱
水安隊 )，作為水安隊守護新北三峽大豹溪急救援之用，以上醫護物品提供水
安隊救援之用也用於急救推廣上，水安隊急救教練群們為藥師公會的熱血付

出，深感敬佩。

許有杉理事長代表新北市藥師公會致詞表示，民國 102年至今已 10年，
藥師公會公益委員會每年捐款、提供救護站醫療急救用品協助水安隊駐守三峽

大豹溪。今年 5月 6日大豹溪即將開站，面臨疫情解封，夏天大豹溪戲水人
數預期暴增，希望在新北市藥師公會長期公益支持水安隊相互合作下，讓民眾

在休閒嬉戲的同時也能有安全保障，讓戲水民眾的傷害降至最低。

藥師公會公益委員會主委吳明慧表示，公益合作至今進入第 10個年頭，
希望能再持續下一個 10年，感謝水安隊給藥師公會參與社會公益機會。捐贈
物將提供水安隊 5月開始，維護前往三峽大豹溪休憩戲水民眾的安全，亦支援
救生員訓練班所需急救訓練使用。

新北市救生員教育服務推廣協會與聯合會會長林啟濤表示，每年有 3600
多人次救生員在大豹溪守護戲水民眾安全，感謝新北市藥師公會實質支持，讓

志工值勤無後顧之憂。

鑑於社會大眾對急救的觀念日益提升，大家意識到心肺復甦術（CPR）
急救的重要性，水安隊年年在急救推廣上更加用心，每年推廣人次達 2500人
次以上。

水安隊秉持「人人會游泳，個個會救生，家家學急救，戶戶保平安」的願

景理念，以「博愛、人道、志願服務」之精神，教導游泳、傳播水上安全救生

及陸上急救等各項教育訓練，增加水上安全救生、陸上急救及游泳技能之人口

數，並以水上安全專業救生技能，義務服務社會。
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福華公務人力中心 CPR+AED宣導
【文 /文書組 圖 /急救組】

在台灣 CPR與 AED逐漸普及，但您有足夠的知識、技能與勇氣在緊急
的時刻實施搶救嗎？很多人上過很多次課，操作過許多次仍舊不敢施作。基於

這個疑慮，水安隊急救組應福華公務人力中心邀請，前往宣導 CPR與 AED，
俾使福華公務人力中心的員工更能掌握 CPR和 AED的原理和操作方法，增
強應對緊急情況的能力，期望在緊急情況下，有足夠的技能、自信心與安全感，

掌握黃金救援時刻的主動權，挽救生命。感謝急救組陳天生組長以及參與教學

的教練團，有大家無私的奉獻，本次活動完滿、成功。
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救生班總教練協調會
【文 /文書組 圖 /張婷】

炎炎夏日即將來臨，戲水活動往往是民眾清涼消暑的上選，惟流水涔涔也

經常危險層層。新北市水上安全工作大隊本著服務回饋社會的宗旨，每年舉辦

水上救生員訓練課程，培養水上救生人員，投入救援勤務。今年的兩個第一梯

次的救生班將於 5/7到 6/4同時開辦，為使訓練勤務平安、順利，4/28星期五
晚 7:00，新北市訓練組呂啓帆特別邀集：器材組洪居華、財務組陳闙棆、急
救組陳天生、新北市服務組羅井茂、台北市服務組陳佛賓，與 112台科一總
教練林繼祥、112水藍一總教練蔡文全和教練群：張清潭、吳聰旗、紀貴元、
林進祿、張婷等，於水安隊會所舉辦開班說明協調會議，期待平安順利地培養

新一代的救生員，傳續水安隊服務社會的宗旨與精神。感謝林啟濤會長與王當

傑總幹事親臨指導。
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